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คำนำ
	 หนงัสอื “เทีย่วตามพอ่ในโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำรพิืน้ทีภ่าคเหนอื” สำนกังานคณะกรรมการพเิศษ

เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำร ิ (สำนกังาน กปร.) ไดจ้ดัทำขึน้ จำนวน ๒ เลม่ คูก่นั ไดแ้ก ่

“หนงัสอืเทีย่วตามพอ่ในโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำรภิาคเหนอื” และ “หนังสือเที่ยวตามพ่อในโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดำริภาคกลาง” ซึ่งทั้ง ๒ เล่มนี้ มีวัตถุประสงค์ที่ต้องการสื่อให้สาธารณชนได้รับทราบถึง

ความสวยงามและผลสำเร็จที่เกิดขึ้นในพื้นที่โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริที่มาจากแนวพระราชดำริใน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินีนาถ ในแง่มุมของแหล่งท่องเที่ยว

เชงิพฒันา ทีห่ากผูค้นไดเ้ดนิทางผา่นไป และไดเ้ขา้เยีย่มชมจะไดเ้หน็ถงึความสวยงามทีน่า่ประทบัใจ ไมเ่พยีงเทา่นัน้ 

ในหนังสือฯ ทั้ง ๒ เล่มนี้ ได้รวบรวมแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญๆ ของจังหวัดต่างๆ ที่ได้นำเสนอพร้อมกับคู่มือ

การเดินทางของในสถานที่นั้นๆ อันเป็นการเพิ่มช่องทางในการเข้าถึงโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริในอีก

แงม่มุ ซึง่ไมเ่นน้วชิาการมากนกัแตต่อ้งการจะสอดแทรกการเขา้ไปสมัผสัไดอ้ยา่งงา่ยๆ และเกดิความประทบัใจไมรู่ล้มื 

ซึ่งหนังสือฯ ทั้ง ๒ เล่มนี้ สำนักงาน กปร. ได้รับความร่วมมือจากคุณธเนศ งามสม นักเขียนจากนิตยสาร อสท. 

และคณะพวกพ้องที่มีความชำนาญในการสื่อสารในแง่มุมที่มีเอกลักษณ์เน้นความสวยงามเรียบง่าย โดยใช้ภาพ

เป็นตัวสื่อความหมาย พร้อมเรื่องราวที่น่าสนใจในแต่ละแห่ง


	 หนงัสอื “เทีย่วตามพอ่ในโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำรภิาคเหนอื” ฉบบันี ้ไดน้ำเสนอสถานทีต่า่งๆ 

ใน ๓ จงัหวดั ไดแ้ก ่ลำปาง เชยีงใหม ่และเชยีงราย เพือ่เปน็สถานทีต่วัอยา่งในการทอ่งเทีย่วในโครงการอนัเนือ่งมาจาก

พระราชดำร ิแบบเรยีบงา่ย และสามารถจะเดินทางด้วยตนเองได้ไม่ยากนัก ซึ่งจะมีอะไรบ้างนั้นคงจะต้องติดตามกัน

ในหนังสือฯ และหากได้ไปสัมผัสตามสถานที่ต่างๆ ที่ได้นำเสนอ ก็จะเห็นภาพและเกิดประโยชน์ยิ่งขึ้น


	 สำนักงาน กปร. หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือฯ เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ได้อ่านและรักการอ่าน 

และทีส่ำคญั ปลกูจติสำนกึในการทอ่งเทีย่วเชงิอนรุกัษไ์ดเ้ปน็อยา่งด ีสดุทา้ยนี ้สำนกังาน กปร. ขอขอบพระคณุทกุ

ทา่นทีใ่หก้ารชว่ยเหลอืสนบัสนนุและผลกัดนัใหห้นงัสอืฯ ฉบบันี ้จดัทำไดส้ำเรจ็ครบถว้นตามวตัถปุระสงคท์กุประการ


	 กลุ่มประชาสัมพันธ์


	 สำนักงาน กปร.
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สารบัญ


๓
ภาคเหนือ


ลำปาง


	 เมืองงามในหุบเขา


เชียงใหม่


	 ในม่านหมอกหนาวเย็น


เชียงราย


	 ในวันดอกไม้ผลิบาน


๑๙
๔๙
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๑...

	 ลำปาง เมืองเล็ก ๆ ทว่างดงามใน

หบุเขา นอกจากวดัและอาคารโบราณ ซึง่บอกเลา่

ความเกา่แกข่องเมอืง “คนเมอืง” ในอำเภอตา่ง ๆ 

ยังบอกเล่าแง่มุมอันงดงามได้เป็นอย่างดี 


	 กล่าวถึงวัดเก่าแก่ หนึ่งในนั้นคือ 

วัดพระธาตุลำปางหลวง เขตอำเภอเกาะคา 


	 มองจากหน้าบันไดสิงห์ เก่ าแก่   

วัดพระธาตุลำปางหลวงดูงดงามขรึมขลัง 

ผู้คนทยอยเดินขึ้นด้วยใบหน้าอิ่มเอม สดใส 

ก้าวพ้นบันไดสิงห์ขั้นสุดท้าย วิหารหลวงก็

ปรากฏตรงเบื้องหน้า 


ลำปาง

เมืองงามในหุบเขา
องค์พระบรมธาตุเจดีย์ วัดพระธาตุลำปางหลวง
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	 ใต้ร่มเงาวิหารหลวงมีคนเฒ่านั่งพัก

หลบแดด ในวหิารประดษิฐานพระเจา้ลา้นทอง-

พระพุทธรูปสำริดที่กล่าวกันว่างดงามที่สุดใน

นครลำปาง 


	 ลอดผ่านซุ้มประตูโขงเข้าไป ที่ด้าน

หลังวิหารหลวง องค์พระบรมธาตุเจดีย์ปรากฏ

ตระหง่านงามอยู่เบื้องหน้า


	 ผู้คนถือดอกไม้ธูปเทียนเดินเวียน

รอบองค์พระบรมธาตุเจดีย์ แดดยามเย็น

ฉายส่อง ผืนผ้าสีกรักที่ห่มรอบดูสุกปลั่งลานตา 

รวมเป็นภาพสงบงามเกินกว่าคำบรรยาย... 


ม้าชวนให้รู้สึกราวกับว่าได้ย้อนเวลากลับไป

เยอืนลำปางในอดีต อารามเกา่แกรมิทางประดับ

ไฟสว่างนวล เสียงสวดมนต์ทำวัตรเย็นดัง

เยือกเย็น กังวาน 


	 อาคารและเรอืนไม้ดูงดงาม เรยีบงา่ย 

เปี่ยมชีวิตชีวา 


เซรามิกลำปางอันเลื่องชื่อ


รถม้าสัญลักษณ์เมืองลำปาง 


	 จากวดัพระธาตลุำปางหลวง ทางหลวง

หมายเลข ๑ ทอดเข้าเขตตัวเมือง ที่แยกหอ

นาฬิกามีผู้คนมากหลาย ร้านเซรามิก-ของฝาก

อันเลื่องชื่อของเมืองลำปาง ตั้งเรียงรายอยู่

โดยรอบ 


	 ตะวันคล้อยลับ ท้องฟ้าแปรเปลี่ยน

เปน็สคีราม ตามโรงแรมตา่ง ๆ มรีถมา้นำชม

เมืองจอดอยู่หลายคัน กล่าวได้ว่า นอกจาก

เซรามกิ รถมา้คอื สญัลกัษณอ์กีอยา่งของลำปาง


	 บนที่นั่งเหนืออานม้า มุมมองบนนั้น

ต่อเมืองค่อย ๆ เปลี่ยนไป เสียงกุบกับของเท้า

่
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	 กล่าวได้ว่า ลำปางคือเมืองภูเขา 

ตัวเมืองรูปทรงเป็นแอ่งกระทะ ทว่าในปัจจุบัน

เริ่มมีปัญหาเรื่องแหล่งน้ำ เหตุเพราะป่าเขาถูก

บุกรุกทำลาย สภาพธรรมชาติเปลี่ยนแปลง 


	 ย้อนเวลากลับไป ชาวบ้านหมู่บ้าน

ทุง่กลว้ย ตำบลบา้นเอือ้ม อำเภอเมอืงลำปาง 

ประสบปัญหาเดือดร้อนเรื่องน้ำใช้ แม้พื้นที่

หลังหมู่บ้านจะเป็นป่าดอยต้นน้ำ ทว่าใน

ฤดูแล้งแหล่งน้ำต่าง ๆ มักแห้งขอด ขาดสาย 

จึงมีการขอพระราชทานพระมหากรุณาธิคุณ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั เพื่อก่อสร้างอ่าง
เก็บน้ำแม่ต๋ำหลวง

	 ปี ๒๕๔๖ ได้พระราชทานพระราช
ทรัพย์ส่วนพระองค์ ๑ ปีถัดมา อ่างเก็บน้ำ
แม่ต๋ำหลวงความจุ ๗๗๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร 
เนื้อที่ราว ๑๐๐ ไร่ ก็เสร็จสมบูรณ์ 

	 ในวันนี้ แม้น้ำในอ่างเก็บน้ำจะมีอยู่
ราวครึ่งหนึ่ง ทว่าชาวบ้านและสัตว์เลี้ยงก็ได้
อาศัยดับกระหาย ท่ามกลางฤดูร้อนแล้งที่สุด
ในรอบหลายปี 


๒...
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	 ยืนอยู่บนสันอ่างเก็บน้ำ ทอดตามอง
ไปรอบ ๆ เรือนยอดสีเขียวยังห่มคลุมภูเขาให้
ชุ่มชื้น ดูเย็นตา 

	 อีกไม่นานฤดูแล้งจะผ่านพ้นไป 
อ่างเก็บน้ำจะมีน้ำเปี่ยมปริ่มอีกครั้ง แม้วันนี้
จะมีไม่ถึงครึ่ง แต่ผู้คนที่นี่รับรู้ได้ว่า “น้ำ” 
มีค่าเพียงใด

	 เพราะนั่นไม่ใช่เพียงน้ำ ทว่าคือ 
“น้ำพระราชหฤทัย” 


	 “ในอ่างเก็บน้ำมีปลาหลายชนิดครับ 

ปลาทบัทมิ ใน นวลจนัทร ์ตะเพยีน กุง้กม็ ีทีน่ี ่

เราให้ชาวบ้านช่วยกันดูแลครับ” วิชัย บินซำซ ี

เจ้าหน้าที่จากกรมชลประทานที่ ๒ ถ่ายทอด

ข้อมูลขณะเดินนำชมอ่างเก็บน้ำ 


	 นบัเปน็ขอ้มลูทีน่า่ยนิด ีเมือ่คนทอ้งถิน่

มีส่วนร่วม ความรู้สึกของการเป็น “เจ้าของ” 

คงทำใหอ้า่งเกบ็นำ้แมต่ำ๋หลวงมอีนาคตทีย่ัง่ยนื


พื้นที่สีเขียวในเหมืองแม่เมาะ


อ่างเก็บน้ำแม่ต๋ำหลวง แหล่งน้ำสำคัญทั้งของคนท้องถิ่นและสัตว์เลี้ยง
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	 ทางหลวงหมายเลข ๑๑ เชื่อม
ระหว่างอำเภอเมืองฯ กับอำเภอแม่เมาะ ซึ่ง
ระหว่างทางมีหลายจุดน่าเที่ยวชม 

	 เหมืองแม่ เมาะนับ เป็น เหมือง
ถ่านหินลิกไนต์ใหญ่ที่สุดในเมืองไทย แต่ก่อน 

ภาพของเหมืองนี้คือพื้นที่ปิด สถานที่อันตราย 

ทวา่ในวนันี ้ การจะเขา้ไปเยอืนถอืเปน็เรือ่งงา่ย 

ถนนลาดยางลาดเรียบทอดผ่านจุดต่าง ๆ ของ

เหมือง สองข้างทางร่มรื่นด้วยต้นไม้ 


บรรยากาศภายในพิพิธภัณฑ์


ศูนย์ถ่านหินลิกไนต์ศึกษา


๓... 
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	 จุดน่าชมจุดแรกคือ พิพิธภัณฑ์
ศูนย์ถ่านหินลิกไนต์ศึกษา (เหมืองแม่เมาะ) 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปกเกล้า
เจ้าอยู่หัว ตัวอาคารสร้างอยู่บนเนินสูง ภายใน
จัดแสดงการกำเนิดถ่านหิน สื่อความหมายทาง
ธรณีวิทยาและซากฟอสซิลที่ขุดพบในเหมือง 
รวมถงึประวตัคิวามเปน็มาของเหมอืงอนันา่สนใจ 
	 รอบ ๆ อาคารพิพิธภัณฑ์ ร่มรื่นและ
งดงามดว้ยไมใ้หญ ่พรรณไมด้อก ไมป้ระดบัหลากส
ี
	 ใกล้ ๆ อาคารชมวิว ปรากฏต้น
สารภีทะเล ซึ่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ทรงปลูกเมื่อวันอาทิตย์ที่ 
๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๓๒ ขณะด้านซ้ายคือ 
ทวิทศันเ์ปดิโลง่ มองเหน็เหมอืงถา่นหนิขนาดใหญ่
อยู่เบื้องล่าง รถขนแร่ปรากฏเป็นจุดเล็กจ้อย 

	 ลมพัดโบกโบย เรือนยอดไม้เอนไหว 
บรรยากาศของเหมืองให้อารมณ์รับรู้คล้ายอยู่
ในสวน


บรรยากาศภายใน


พิพิธภัณฑ์ศูนย์ถ่านหิน


ลิกไนต์ศึกษา


บรรยากาศภายในพิพิธภัณฑ์

ศูนย์ถ่านหินลิกไนต์ศึกษา
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พระพุทธจอมพิงค์ชัยมงคล

วัดพระธาตุจอมปิง



๔... 

	 อำเภอเสริมงามตั้งอยู่ทางทิศใต้ของ

จังหวัดลำปาง ในอำเภอเป็นที่ตั้งวัดพระธาตุ

จอมปงิ ประดษิฐานพระพทุธจอมพงิคช์ยัมงคล

ซึ่งชาวเมืองเคารพศรัทธา ใกล้ ๆ กันคือ

อุโบสถหลังน้อย ซึ่งในนั้นปรากฏภาพสะท้อน

องค์เจดีย์ อันเกิดจากแสงลอดผ่านรูเล็ก ๆ 

ตรงบานประตูเข้ามา 


	 ตามตำนานกล่าวว่า วัดพระธาตุ

จอมปิง สร้างในสมัยพระเจ้าติโลกราชแห่ง

อาณาจักรล้านนาไทย นอกจากองค์พระธาตุ

เก่าแก่ ธรรมมาสน์ซึ่งลงรัก ประดับกระจกสี

วามวาว ยังสะท้อนศรัทธาของคนถิ่นนี้ได้เป็น

อย่างดี 


	 ระหว่างทางมุ่งลงใต้ปรากฏวัด

ทุ่งงามหลวง ซึ่งพระอุโบสถประดับลวดลาย

อ่อนช้อย


	 ถัดจากวัดไปไม่ไกล ผ่านหมู่บ้าน

สองสามแห่งก็ถึงที่ตั้งศูนย์ศิลปาชีพบ้านแม่ต๋ำ

ในเขตตำบลเสริมงาม อำเภอเสริมงาม 


	 ในอดตี พืน้ทีบ่รเิวณศนูยฯ์ คอืปา่สงวน

เสื่อมโทรม ชาวบ้านแม่ต๋ำส่วนใหญ่ยังชีพด้วย

การลกัลอบตดัไม ้บกุรกุปา่เขาเพือ่ทำการเกษตร


	 จากการแปรพระราชฐานประทับแรม 

ณ ตำหนักภูพิงคราชนิเวศน์ จังหวัดเชียงใหม ่

สมเดจ็พระนางเจา้ ฯ พระบรมราชนินีาถ พรอ้มดว้ย
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ช่อฟ้าอันงดงาม

วัดทุ่งงามหลวง


สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม

ราชกุมารี เสด็จพระราชดำเนินเยี่ยมราษฎร

ในอำเภอเสริมงาม เมื่อทรงทราบจากพระครู

โสภณคุณารักษ์ เจ้าคณะอำเภอเสริมงามว่า 

มีหมู่บ้านยากจนในพื้นที่ เขตป่าสงวนชื่อ 

บ้านแม่ต๋ำ ทว่าเกิดปัญหาลักลอบตัดไม้ 

แผ้วถางป่าทำไร่เลื่อนลอย ซึ่งพื้นที่นี้กล่าวได้

ว่าเป็นป่าไม้สักสมบูรณ์ที่สุดแห่งหนึ่งของ

เมืองไทย 


	 ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ จึงเกิด
โครงการศิลปาชีพในปี ๒๕๒๗ ดำเนินการ 
ฝึกอบรมการทอผ้าฝ้าย ปั้นเครื่องปั้นดินเผา 
แกะสลักไม้ จักสานไม้ไผ่ ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
เพื่อให้ราษฎรที่นี่มีอาชีพ สามารถเลี้ยงตัวเองได้

	 ในวันนี้ กว่า ๒๐ ปีผ่านไป ปัญหา
ต่าง ๆ ที่เคยมีได้รับการแก้ไข ภาพแรกเมื่อ
ผู้มาเยือนเข้ามาในศูนย์ฯ คือต้นไม้สดเขียว 
บรรยากาศรม่รืน่ อาคารฝกึอาชพีตา่ง ๆ เรยีงราย
ลดหลั่น 

	 ภายในอาคารเซรามิกสูงโปรง่ อณุหภูมิ
กำลังสบาย ชายหญิงนั่งตามโต๊ะงานของตน

งานฝีมืออันประณีตผลผลิตจาก

ศูนย์ศิลปาชีพบ้านแม่ต๋ำ


อยา่งเปน็ระเบยีบ บา้งกำลังเขียนลาย บา้งกำลัง

ระบายสีแจกัน ถาด ถ้วย แก้ว จานทรงสวย


	 เป็นที่รับรู้ว่าลำปางคือ เมืองเซรามิก 

ทว่าในศูนย์ฯ งานที่ผลิตออกมาไม่เหมือนใคร 

ที่นี่เน้นงานฝีมือ แม้บางชิ้นไม่ได้ขึ้นรูปด้วยมือ 

แต่ชิ้นตัวอย่างนั้นปั้นด้วยมืออย่างประณีต ไม่

เหมือนที่ใดๆ 


	 ที่มุมหนึ่งของอาคาร เป็นโต๊ะทำงาน

ของจิตรกร ดวงสุภา จิตรกรเป็นคนเก่าคนแก่

ของงานเซรามิก
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	 เดมิจติรกร ทำนาไร ่รายไดไ้มแ่นน่อน

จงึลองเขา้มาฝกึอาชพีในศนูยฯ์ จากนัน้ทางศนูยฯ์ 

ส่งไปฝึกงานต่อที่สวนจิตรลดา ฝึกอยู่ ๒ ปีก็

เขียนลายได้คล่อง 


	 “ชวีติเราดขีึน้กวา่แตก่อ่นมาก เดีย๋วน้ี

เขียนลายเป็นอาชีพหลัก ทำไร่เป็นอาชีพเสริม” 

จิตรกรเล่าแล้วก็ยิ้มสบายใจ 


	 ถัดจากอาคารเซรามิก คือ โรงทอผ้า 
ซึ่งทอทั้งผ้าฝ้ายและผ้าไหม “แม่ครู” โรงทอผ้า
ก็ผ่านการฝึกจากสวนจิตรลดาเช่นกัน 

	 ถัดกันอีกจุดคือ กลุ่มไม้แกะสลัก 
จากท่อนไม้เก่า ๆ ในนาไร ่เมื่อผ่านแรงกาย
บวกความตั้งใจ เนื้อไม้สักเหลืองนวลก็ปรากฏ
ลวดลายอ่อนช้อย และที่น่าตื่นใจคือผู้หญิง

ก็สามารถทำงานนี้ได
้
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	 “ชอบเพราะเปน็งานอสิระ ใชค้วามคดิ 

พอทำเสรจ็รูส้กึภมูใิจ” แกว้ด ี แกว้มา เลา่พลาง

ยิ้มอารมณ์ดี ครอบครัวแก้วดียึดอาชีพทำสวน

ผลไม้ เข้าฝึกงานในศูนย์ตั้งแต่ปี ๒๕๒๙ 


	 “เราพอใจทีไ่ดอ้ยูบ่า้น หนา้แลง้อยา่งนี้

ไมค่อ่ยมงีานในสวน กลบับา้นเราก็ใช้เวลาแกะ

ไมต่้อ” แกว้ดเีลา่นำ้เสยีงสบาย ๆ บรรจงตอกสิว่

สร้างลวดลายบนเนื้อไม้


	 จากบรเิวณงานฝกึอาชพี มสีะพานไม้

ข้ามไปยังหลังศูนย์ฯ ผ่านสระน้ำซึ่งกักเก็บน้ำ

เย็นใสไว้ใช้ ก็เข้าสู่พื้นที่โครงการอนุรักษ์ป่าไม้ 

เนื้อที่ ๓๒,๐๐๐ ไร
่
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	 เดิมบ้านแม่ต๋ำมีปัญหาเรื่องตัดไม้ 

แผ้วถางป่าทำการเกษตร การฟื้นฟูป่าจึงถือเป็น

งานสำคัญที่ต้องทำควบคู่กับงานส่งเสริมอาชีพ


	 “เราปลูกป่าเสริมตั้งแต่ปี ๒๕๓๕-

๒๕๔๑ นอกจากไม้ยืนต้นอย่างสัก ที่นี่ยังใช้วิธี

ปลูกป่าตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลัก

ปลูกไม้ ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง คือ ไม้ผล 

ไม้สร้างบ้าน ไม้ฟืน อีกอย่างคือได้ดินและน้ำ

อุดมสมบูรณ์กลับคืนมา”


	 ถึงวันนี้ ไม้รุ่นใหม่นับร้อยนับพันต้น

กำลงัแตกยอด ผลดิอกใบ ปา่เริม่คนืความสมบรูณ์

พรอ้ม ๆ กบัคนในหมูบ่า้นมงีานทำ มคีวามเปน็อยู่

ที่ดีขึ้น
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	 เดินอยู่ในป่าซึ่งได้รับการฟื้นฟู นอกจากจะสัมผัสได้ถึงอากาศเย็นสบาย 

ความรู้สึกภายในก็เย็นสบาย


	 เย็นสบายเพราะสัมผัสได้ถึง “น้ำพระราชหฤทัย”


สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

15



เถาอัญชัญออกดอกบานสะพรั่ง


๕... 

	 ถัดจากศูนย์ศิลปาชีพบ้านแม่ต่ำ 
ไปไม่ไกลนัก เป็นที่ตั้งโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามแนวพระราชดำริ 

	 “เราผลิตอาหารที่มีคุณภาพและ
ปลอดภัย เหลือจากขายเราช่วยกันแปรรูป” 
เจ้าหน้าที่โครงการเล่าพลางเดินนำคณะผู้มา
เยือนชมพื้นที่ ๑๒๕ ไร่ 

	 มองไปทางทิศตะวันตก ทิวเขาทอด
ยาวลดหลัน่ ขณะพืน้ทีโ่ครงการเปน็ทีร่าบลาดลงมา 
แปลงพืชผักปูลาดเป็นผืนสีเขียวสด มีทั้งพืช
หมุนเวียนและพืชผักตามฤดูกาล ฟักทองญี่ปุ่น 
ผกักาดโชวจ์นี เหด็นางฟา้ภฎูาน เหด็ยางาน ิแซม
สลับกับไม้ผลอย่างแก้วมังกร มะยงชิด ในสระ
เลี้ยงปลาใน ทับทิม กดคัง ดุกรัสเซีย สวาย 
	 เจ้าหน้าที่พาผู้มาเยือนชมแปลง
ฟักทองญี่ปุ่น เถาฟักทองกำลังแตกยอด
สดเขียว บางเถากำลังติดลูก เจ้าหน้าที่
อธิบายว่า ฟักทองญี่ปุ่นต่างจากฟักทองพันธุ์
พื้นเมืองตรงราคา 

	 ฟกัทองพืน้เมอืงกโิลกรมัละ ๑๐ บาท 
ขณะฟักทองญี่ปุ่นขายได้กิโลกรัมละ ๒๐ บาท
ขึ้นไป

	 จากแปลงผักสดเขียว ทางเดินทอด
ตรงออกไปยังหน้าโครงการ สองฟากห่มคลุม
ด้วยเถาอัญชัญซึ่งกำลังบานดอกสะพรั่ง ดอก
สมีว่งสวยประดบัสองทางเดนิดลูานตา นอกจาก
ความสวย ดอกอัญชญัยงัสามารถนำไปทำสยีอ้ม
ธรรมชาติได้ ข้าวเกรียบสีสวยของโครงการได้
จากดอกอัญชัญนี้เช่นกัน
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	 ทางเดินมาสิ้นสุดตรงประตูเข้า
โครงการ ด้านขวามีเพิงเล็ก ๆ หลังคามุงจาก 
ภายในมีพืชผกัผลไมว้างเรยีงอยา่งเปน็ระเบยีบ 
เปน็ผลผลติตามฤดูกาลของโครงการ 

	 หญิงสาวซึ่งทำหน้าที่ “แม่ค้า” บอก
ผู้มาเยือนว่าวันนี้มีผักสลัด ถั่วฝักยาว มะนาว 
ไม่รวมผลิตภัณฑ์แปรรูปอย่างน้ำยาล้างจาน 
สบู่เหลว ยาหม่อง ชาเขียวกู่หลัน ข้าวเกรียบ 
ผักรวม มะขามสามรส  

	 นึกย้อนกลับไป พื้นที่บริเวณนี้เคยมี
ปัญหามากหลาย ทั้งลักลอบตัดไม้ บุกรุกแผ้ว
ถางป่าเป็นที่ทำกิน ทั้งหมดนั้นนำปัญหาใหญ่
ย้อนกลับมา คือการขาดแคลนน้ำ

	 สำหรับคนที่ยังชีพด้วยผืนดิน ด้วย
การเกษตรกรรม การขาดแคลนน้ำคือความ
หายนะโดยแท้ 

	 ปัญหาของคนถิ่นนี้คล้ายไม่มีทาง
แก้ไข ทว่าเมื่อสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรม
ราชนินีาถ เสดจ็พระราชดำเนนิเยอืน ทกุข์ร้อน
ต่าง ๆ จึงได้รับการปัดเป่า แก้ไข 

	 จากร้านค้าของโครงการ หันกลับไป
มองทางทิศทิวเขาซับซ้อน แปลงพืชผักปูลาด
สดเขียว ภาพเบื้องหน้านั้นไม่ต้องมีคำอธิบาย
ใด ๆ 

	 ภาพของเมอืงเลก็ ๆ ในหบุเขา เมอืง
ทีป่า่ไมค้อ่ย ๆ ฟืน้คนื ผูค้นเริม่มรีอยยิม้ เมอืง
ทีก่ลบัคนืความอดุมสมบรูณด์ว้ยความพากเพยีร
ของคนมากหลาย 

	 เมืองซึ่งงดงาม อุดมสมบูรณ์ด้วย
น้ำพระราชหฤทัย


ฟักทองในโครงการ

ฟาร์มตัวอย่างฯ บ้านแม่ต๋ำ


แปลงผักภายในโครงการ

ฟาร์มตัวอย่างฯ บ้านแม่ต๋ำ
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คู่มือเดินทาง

	 เดนิทางมาลำปางสะดวกโดยทางหลวง
หมายเลข ๑ ในตวัเมอืงมวัีดสวยนา่ชมหลายวดั 
เช่น วัดพระแก้วดอนเต้าสุชาดาราม วัดเก่าแก่
ศิลปะลา้นนาผสมพมา่ วดัเจดยีซ์าวหลงั โดดเดน่
ด้วยหมู่เจดีย์แบบพม่า ๒๐ องค์ 

	 บริเวณแยกหอนาฬิกาเป็นจุดขาย
ผลติภัณฑจ์ากเซรามกิ รถมา้ชมเมอืงมใีหบ้รกิาร
หน้าสถานีรถไฟและตามโรงแรมใหญ่ต่าง ๆ 
เช่น โรงแรมทิพย์ช้าง โรงแรมเอเชีย 

	 น่าแวะไปชมวัดพระธาตุลำปางหลวง
ที่อำเภอเกาะคา ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากตัวเมือง 
ทั้งองค์พระธาตุ วิหาร งดงามด้วยศิลปกรรม
ฝีมือชั้นครู 


	 เหมืองแม่เมาะปัจจุบันน่าเที่ยวชม 
จากตัวเมืองใช้ทางหลวงหมายเลข ๑๑๐๐ 
(ลำปาง-เดน่ชยั) ราว ๒๘ กโิลเมตร พพิธิภณัฑ์
ปิดวันจันทร์ เปิดบริการเวลา ๐๙.๐๐, ๑๐.๓๐, 
๑๓.๐๐, ๑๔.๓๐ นาฬิกา ไม่เสียค่าเข้าชม 
โทรศัพท ์๐ ๕๔๒๕ ๒๗๓๐-๑, ๐ ๕๔๒๕ ๒๗๒๔

	 เดินทางไปศูนย์ศิลปาชีพบ้านแม่ต๋ำ 
อำเภอเสริมงาม โดยทางหลวงหมายเลข ๑ 
มาทางอำเภอเกาะคา แล้วต่อด้วยทางหลวง
หมายเลข ๑๒๗๔ ระหว่างทางจะผ่านวัด
พระธาตุจอมปิง วัดทุ่งงามหลวง 

	 ในศูนยฯ์ เปดิใหเ้ขา้ชม มผีลติภณัฑ์
เซรามกิ แกะสลกัไม ้ผา้ทอ เครือ่งจกัสาน จำหนา่ย 
โทรศัพท์ ๐ ๕๔๒๓ ๙๒๐๘, ๐ ๕๔๒๓ ๙๕๐๔, 
๐ ๕๔๓๒ ๓๗๔๔


	 ถัดจากศูนย์ฯ ไม่ไกลคือ ที่ตั้ง
โครงการฟาร์มตัวอย่างตามแนวพระราชดำริ 
มีพืชผัก ผลไม้ และผลิตภัณฑ์แปรรูป
จำหน่ายทุกวัน โดยเฉพาะผักสด ๆ ตาม
ฤดูกาล ปลอดสารพิษร้าย 


แนะนำที่พัก

	 ในตัวเมืองบริเวณแยกหอนาฬิกามี
โรงแรมราคาย่อมเยาว์ให้เลือกหลายแห่ง เช่น 
โรงแรมเอเชีย พิณโฮเต็ล ร้านข้าวต้มบาทเดียว
ขายขา้วตม้และอาหารตามสัง่ รสชาตดิ ีอยูใ่กล้
โรงแรมพิณโฮเต็ล 


ไม้ดอกผลิบานระหว่างทาง

ลำปาง-แม่เมาะ
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๑... 


เชียงใหม่ 

ในม่านหมอกหนาวเย็น 


	 กล่าวได้ว่า เชียงใหม่นั้นรุ่มรวยด้วย

ศิลปวัฒนธรรมและธรรมชาติ แม้ในตัวเมือง

ก็มีทั้งสองสิ่งผสมกลมกลืนกัน 


	 กล่าวถึงวัดเก่าแก่ หนึ่งในนั้นคือ 

วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร 


	 คืนวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
วัดเจดีย์หลวงวรวิหารมีงานบุญสำคัญ คือ 
พธิบีชูาเสาอนิทขลิ หรอืเสาหลกัเมอืง ซึง่จดัขึน้
ทกุ ๆ ปใีนราวเดอืน ๘ ต่อเดอืน ๙ หรอืระหวา่ง
เดอืนพฤษภาคมตอ่มถินุายน ในวนัแรม ๓ ค่ำ 

เรียกว่า “วันเข้าอินทขิล” 


วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร

ในวันบูชาเสาอินทขิล
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	 ในพธิบีชูาเสาหลกัเมอืง ชาวเชยีงใหม่

เชือ่วา่เปน็เสาหลกัซึง่สรา้งความมัน่คง ความอยูดี่

มสีขุ การบชูา หมายถงึขวญักำลงัใจใหช้าวนา

ชาวไร่ได้ผลผลิตงอกงามอุดมสมบูรณ์ โดยใน

พิธีมีการอัญเชิญพระเจ้าฝนแสนห่า อันเป็น

พระพทุธรปูทีบ่นัดาลใหฝ้นตกต้องตามฤดูกาล 

แห่มาเป็นประธานในขบวน พร้อมด้วยการสวด

คาถาอินทขิลของเหล่าพระสงฆ์


	 หลังตะวันคล้อยลับ พระวิหารและ

องค์เจดีย์ในวัดก็ประดับไฟเรื่อเรือง ผู้คน

มากหลายทยอยเดินเวียนบูชาเสาอินทขิล 

เปลวเทียนส่องแสงสว่างนวล ควันธูปอบอวล

หอมเย็น 


	 คืนแรกในเชียงใหม่ พิธีบูชาอินทขิล

ใหอ้ารมณร์บัรูค้ลา้ยกบัยนือยูบ่นภเูขา ทา่มกลาง

ม่านหมอกขาว 


	 อารมณ์รับรู้ซึ่งสุขสงบ เย็นใจ
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๒... 

	 ในอำเภอเมอืงฯ อา่งเกบ็นำ้หว้ยตงึเฒา่

ดูงดงามในสายหมอกบาง ผนืนำ้สีครามแผก่วา้ง

จดตีนดอยสุเทพ ฝูงนกอพยพบินร่อนเหนือ

ผนืนำ้ บา้งเดนิหากนิอย่างอสิระเสรตีามชายหาด

ทอดยาว 


	 ย้อนกลับไปเมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ ์ 

๒๕๒๓ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จ

พระราชดำเนินไปทรงเยี่ยมศูนย์เกษตรกรรม

ทหาร จังหวัดทหารบกเชียงใหม่ เมื่อทรงทราบ

ถงึปญัหาขาดแคลนนำ้ จงึมีพระราชดำรใิหส้รา้ง

อา่งเกบ็นำ้ ขนาดความจ ุ๑.๔ ลา้นลกูบาศกเ์มตร 

ที่ตำบลดอนแก้ว อำเภอแม่ริม


บรรยากาศยามเช้าบริเวณ

อ่างเก็บน้ำห้วยตึงเฒ่า
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	 ผ่านไป ๓๐ ปี วันนี้อ่างเก็บน้ำ 

ห้วยตึงเฒ่าไม่เพียงเป็นแหล่งน้ำสำคัญใน

ศูนย์เกษตรกรรมทหาร ภูมิทัศน์อันงดงาม

และบรรยากาศร่มรื่นทำให้ที่นี่กลายเป็น

สถานที่ พักผ่อนหย่อนใจ


	 ในอาคารซึง่อยูร่มิอา่งเกบ็นำ้ จดัแสดง

ประวตัคิวามเปน็มาของสถานที ่พระราชกรณยีกจิ

ของในหลวงทีท่รงมตีอ่ปวงชนชาวไทย ตวัอกัษร

และภาพถ่ายมากหลายบรรยายให้ เห็น   

รายละเอียดชัดเจน


	 ยามเช้าเช่นนี้ คนเชียงใหม่มา

ออกกำลังกาย วิ่ง และปั่นจักรยานรอบ ๆ 

อ่างเก็บน้ำฯ บ้างก็นั่งทอดสายตากับผืนน้ำ

กว้างและทิวดอยสุเทพซึ่งทอดยาวทะมึนอยู่

เบื้องหลัง
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	 จากอา่งเกบ็นำ้หว้ยตงึเฒา่ ทางหลวง
หมายเลข ๑๐๗ ทอดขึ้นดอยในอำเภอแม่ริม 
ตรงไปที่สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์

	 ท่ามกลางทิวดอยและไม้ป่า อาคาร
จัดแสดงพืชพรรณต่าง ๆ ตั้งเรียงรายลดหลั่น
บนเนื้อที่ ๖,๕๐๐ ไร่ โดดเด่นด้วยอาคาร
กลุ่มเรือนกระจก ซึ่งภายในจัดแสดงพรรณไม้
ป่าฝน หรือป่าดิบถิ่นใต้ 

	 เดินเข้าไปในเรือนกระจก ด้านซ้าย
ปรากฏน้ำตกขนาดย่อมโจนตกลงมาเป็นสาย 
ไอชื้นโปรยปลิวไปทั่ว หล่อเลี้ยงให้ปาล์ม
หลังขาว พืชถิ่นเดียวของโลกซึ่งพบเฉพาะท่ี
ภูเก็ตกับป่าเขาสก อวดใบมันเลื่อมชวนมอง 

ขณะปาล์มบังสูรย์อวดใบสมบูรณ์ไม่ต่างจาก

โรงเรือนไม้อิงอาศัย


ปาล์มหลังขาว


น้ำตกและป่าฝนในเรือนกระจก

ในสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
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ดาหลาดอกขาว


พืชทะเลทรายแปลกตา โดยเฉพาะกระบองเพชร
 อยู่ที่บ้านเกิด คือป่าดิบเขาสูงแถบจังหวัด

ยะลา-นราธิวาส 


	 จาก “ป่าดิบ” ถัดกันเป็นเรือนซึ่ง

รวบรวมพรรณไม้ทะเลทราย ต้นกระบองเพชร

หลากหลายเติบโตอยู่ในนั้น บ้างงดงามด้วย

รูปทรง ด้วยดอกสีสวยสด บ้างก็งดงามด้วย

หนามแหลม


	 ใกล้ ๆ กันเป็นอาคารรวบรวมพืช

กินซาก กล้วยไม้ และพรรณไม้น้ำ โดยเฉพาะ 

บัววิกตอเรียที่มีบ้านเกิดอยู่ในป่าอะเมซอน 

บราซิล ซึ่งใบมีขนาดใหญ่โตแปลกตา


	 กล่าวได้ว่า สวนพฤกษศาสตร์ แห่งนี้

กอ่ตัง้ขึน้ดว้ยวตัถปุระสงคใ์นการรวบรวมพรรณไม้

ไทยเพื่อการอนุรักษ์ ขยายพันธุ์ ศึกษาวิจัย 

ทวา่ในวนันี ้หนา้ทีเ่ปน็ “ศนูยบ์รกิารการศึกษา
และทัศนนิเวศน์” นั้นค่อนข้างโดดเด่น 

	 ขณะก้าวเข้าไปในเรือนกระจก ได้
สมัผสัไอชืน้และสเีขยีวของตน้ไม ้เพยีงเทา่นัน้
ก็รับรู้ได้ว่า ธรรมชาตินั้นมีคุณเพียงใดแล้ว
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 ๓...
 	 จากจังหวัดเชียงใหม่ ทางหลวง
หมายเลข ๑๐๘ บ่ายหน้าไปยังจังหวัดลำพูน 
โครงการพัฒนาลุ่มน้ำแม่อาวอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ตั้งอยู่ในเขตอำเภอป่าซาง 
กิ่งอำเภอเวียงหนองล่อง อำเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดลำพูน 

	 ระหว่างทาง เป็นที่ตั้งของโครงการ
พัฒนาเบ็ดเสร็จลุ่มน้ำสาขาแม่ปิงอันเนื่อง

มาจากพระราชดำร ิ เขตอำเภอฮอด จังหวัด
เชียงใหม่ และอำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำพูน 

	 ในอดีต พื้นที่บริเวณนี้เหมือนป่าดอย
อืน่ ๆ ทีม่ปีญัหาเรือ่งปา่ถกูทำลาย ตามมาดว้ย
ปัญหาขาดแคลนน้ำ 

	 เมื่อวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๓ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทาน
พระราชดำริวางโครงการและก่อสร้างระบบ

โครงการพัฒนาเบ็ดเสร็จลุ่มน้ำสาขาแม่ปิงฯ
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การชลประทานตามลำนำ้ตา่ง ๆ ของแมน่ำ้ปงิ 
เพื่อ เชื่อมแหล่งน้ำดั่ งตาข่ายครอบคลุม    
ทั่วถึงกัน มีการจัดสรรที่ดินให้ราษฎรทำกิน 
ส่งเสริมอาชีพให้ราษฎรมีรายได้เสริม 

	 ในวนันี ้แหลง่นำ้ตา่ง ๆ เริม่มนีำ้ไหล 
ฝายน้อยใหญ่ทำหน้าที่ถ่ายเทน้ำไปยังจุด ซึ่ง
ขาดแคลน ปา่ไมเ้ริม่กลบัคนืความสมบรูณอ์กีครัง้ 
	 จากโครงการพัฒนาเบ็ดเสร็จฯ 
ถนนลาดยางทอดเข้าสู่เขตภูเขา สองข้างทาง
ห่มคลุมด้วยต้นไม้รุ่นใหม่ซึ่งกำลังฟื้นตัว 

หมู่บ้านเล็ก ๆ กระจายอยู่ตามหุบดอย 


	 เข้าเขตอำเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัด

ลำพูน ปรากฏทางแยกซ้ายเข้า “อ่างเก็บน้ำ

แม่อาวน้อย” 

	 สุดถนนลาดยาง ทางลูกรังสีน้ำตาล
ทอดไปยังสันอ่างเก็บน้ำ เช่นเดียวกับที่อื่น ๆ 
ในฤดูแล้งน้ำในอ่างเก็บน้ำเหลือไม่ถึงครึ่ง 
ความแห้งแล้งแผ่ลามมาถึงที่นี่ด้วย 

	 “แตก่ถ็อืวา่ยงัดนีะครบั อย่างน้อยเราก็
มีอ่างเก็บน้ำ ยังพอมีน้ำไว้ใช้” สุพล จันทร์อ้วน 

ชาวบา้นทอ้งถิน่ เลา่ใหฟ้งัทีอ่า่งเกบ็นำ้แมอ่าวนอ้ย 

อ่างเก็บน้ำแม่อาวน้อย


อ่างเก็บน้ำแม่อาวใหญ่


แนวกันไฟในโครงการพัฒนาเบ็ดเสร็จลุ่มน้ำสาขาแม่ปิงฯ
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	 สพุลเป็นแกนนำ “กลุม่ชมุชนพอเพยีง
บ้านน้ำย้อย” และเข้าร่วมโครงการฯ มาตั้งแต่
แรกเริ่ม เล่าให้ฟังว่าความเป็นอยู่ค่อย ๆ ดีขึ้น
เพราะมี “น้ำ”

	 แตเ่ดมิพืน้ทีแ่ถบนีเ้ปน็ปา่สมบรูณ ์ทวา่
เมือ่ถกูบกุรกุ ลกัลอบตดัไม ้ ลำหว้ยธรรมชาติ
ค่อย ๆ เหือดแห้ง ผู้คนเดือดร้อน ไร้ซึ่ง
ความหวงั จนกระทัง่ในวนัที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๓๕ 
เมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จ
พระราชดำเนินเยือนป่าเสื่อมโทรมบริเวณนี้

	 “ผมมีโอกาสรับเสด็จในหลวงด้วย 
ต่อมาเราก็มีน้ำใช้อุดมสมบูรณ์” สุพลเล่า 

	 ในเวลาตอ่มา อา่งเกบ็นำ้แมอ่าวนอ้ย
เปน็รปูเปน็รา่งขึน้ มกีารจดัตัง้สำนกังานโครงการ

ดำเนินการส่งเสริมอาชีพ นอกเหนือจาก
อาชพีหลกั คอื ทำสวนลำไย สวนลิน้จี ่แนะนำ
การปลูกพืชผักต่าง ๆ เช่น มะละกอพันธุ์
ฮอลแลนด ์ไผซ่างหมน่ ตอ่มาโครงการไดข้ยาย 
ครอบคลมุเนือ้ที ่๑๒๗,๐๕๘ ไร ่ใน ๓๑ หมูบ่า้น 
มีการสร้างอ่างเก็บน้ำเพิ่มเติม พร้อมจัดทำ
ลำรางเชื่อมต่อระหว่างอ่างเก็บน้ำต่าง ๆ อาทิ 
อ่างเก็บน้ำแม่อาวใหญ่ 

	 “อา่งไหนมนีำ้มากกร็ะบายมาใหอ้า่งที่
มนีำ้นอ้ย” สพุลเลา่นำ้เสยีงกังวาน ใบหนา้สุขใจ 
	 ออกจากอ่างเก็บน้ำแม่อาวน้อย 
ระหว่างทางเป็นที่ตั้งสำนักงานโครงการฯ   
ในอาคารฝึกอบรม บนผนังด้านหนึ่ง ปรากฏ
พระราชดำรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
ความว่า


	 “เมื่อพื้นที่พัฒนาเกิดความปลอดภัย
และราษฎรมีรายได้ก็เท่ากับว่า เป็นการเสริม
สร้างความมั่นคงในชาติ”

	 บ่งบอกถึงความมุ่งหวัง และ
พระราชหฤทัยอันแน่วแน่ของพระองค์อย่าง
ชัดเจน


สุพลกับมะละกอพันธุ์
ฮอลแลนด์และไผ่ซางหม่น


ไผ่ซางหม่น


ปลาตัวโตจากอ่างเก็บน้ำ
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๔... 

	 จากลำพนู เมือ่ยอ้นกลบัมายงัเชยีงใหม ่

ระหวา่งทางจะผา่นวดัจามเทว ีทีซ่ึง่ประดษิฐาน

สวุรรณจงัโกฏเจดย์ี บรรจุอฐิัของพระนางจามเทว ี

ปฐมกษัตริย์แห่งนครหริภุญไชย 


	 เข้าเขตตัวเมืองเชียงใหม่ ทางหลวง

หมายเลข ๑๐๘ บ่ายหน้าไปยังอำเภอจอมทอง 

ก่อนขึ้นดอยอินทนนท์จะผ่านวัดพระธาตุศรี

จอมทองวรวิหาร วัดเก่าแก่คู่เมืองเชียงใหม่ 

ซึ่งโดดเด่นด้วยมณฑปปราสาท ในพระโกศ

ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ 


สุวรรณจังโกฏเจดีย์วัดจามเทว
ี

มณฑปปราสาท 

วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร
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	 จากจอมทอง ถนนลาดยางค่อย ๆ 
ไต่เวียนขึ้นดอยอินทนนท์ อุณหภูมิค่อย ๆ 
ลดลงตามความสูงที่ล่วงผ่าน 

	 คนืนัน้ ในบา้นพกัของอทุยานฯ ทีร่ะดบั
ความสูงราว ๑,๔๐๐ เมตร จากระดับน้ำทะเล
ปานกลาง ไอหมอกหนาวลอยผ่านไปเป็นสาย

	 ไอหมอกหนาวในฤดูที่กล่าวกันว่า 
“รอ้นแลง้” ทีส่ดุในรอบกวา่ ๑๐ ป.ี.. 


	 ยามเช้า ดอยอินทนนท์-ดอยสูงสุด

ของเมืองไทย ห่มคลุมด้วยม่านหมอกหนาว 

อุณหภูมิ ๑๓ องศาเซลเซียส 


	 บนยอดดอย หมอกขาวลอยผ่าน

เรือนยอดไม้ไปเป็นสาย เสียงนกเล็ก ๆ ร้อง

หวานใสอยู่ตรงโน้นตรงนี้ บางตัวบินผลุบโผล่

เข้ามาอวดสีสันใกล้ ๆ โดยเฉพาะเจ้ากินปลี

สองพระมหาธาตุเจดีย์บนยอดดอยอินทนนท์
 ทิวดอยอินทนนท์ในแสงสุดท้ายแห่งวัน
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หางยาวเขียว นกประจำถิ่นซึ่งพบเฉพาะบน

ดอยอินทนนท์เพียงแห่งเดียว 

	 ลงจากยอดดอย มทีางแยกซา้ยเขา้ไป
ชมสถานเีพาะเลีย้งกลว้ยไมร้องเทา้นาร ีซึง่ยามนี้
มรีองเทา้นารกีวา่ ๑๐ ชนดิกำลงับานดอก


	 นอกจากที่นี่จะเป็นสถานที่เพาะ

ขยายพันธุ์ การเปิดให้ผู้คนทั่วไปเข้าชมนับเป็น

โอกาสอันดี เพราะในธรรมชาตินั้นมีกล้วยไม้

สกุลรองเท้านารีเหลืออยู่น้อยนักแล้ว 


	 ถัดจากสถานีเพาะเลี้ยงกล้วยไม้

รองเท้านารีไม่ไกล เป็นที่ตั้งสถานีเกษตรหลวง

อินทนนท์ บ้านขุนกลาง 


กล้วยไม้หลากสีในสถานีเพาะเลี้ยง

กล้วยไม้รองเท้านารี


สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

31



	 ภายในสถานีฯ ร่มรื่นด้วยไม้ใหญ่ 
งดงามด้วยไม้ประดับและไม้ดอกหลากสี 
ในสระน้ำมีหงส์และเป็ดน้ำว่ายอาศัยอย่างเสร ี

	 ย้อนกลับไปเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 
๒๕๒๒ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มีพระ
ราชประสงค์ช่วยเหลือชาวเขาให้มีที่ดินทำกิน
เป็นหลักแหล่ง มีอาชีพสุจริตแทนการปลูกฝิ่น 
๕ ปีต่อมา จึงเกิด “หนว่ยวจิยั” ทำการศกึษา
พืชผักและผลไม้เมืองหนาวให้สามารถปลูกบน
พื้นที่นี้ได้


	 ปจัจบุนั มกีารดำเนนิงานวจิยัไม้ดอก 
พืชเมืองหนาวอย่างลินิน มันฝรั่ง อาร์ติโชค 
สตรอเบอร์รี คะน้ายอดดอยคำ กะหล่ำปลี
รูปหัวใจ ผักกาดหวาน พริกหวาน มะเขือเทศ
ดอยคำ พาร์สเลย์ เฟนเนล วิจัยการเลี้ยง
ปลาเรนโบว์เทราท์ รวมถึงขยายพันธุ์ไม้ดอก
และไม้กระถางสวยงามเพื่อจำหน่ายแก่      
นักท่องเที่ยว

	 และเนื่ องจากตั้ งอยู่บนดอยสูง 
๑,๓๘๐ เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง หงส์อาศัยในสถานีเกษตรหลวงฯ


เฟิร์นในสถานีเกษตรหลวงอินทนนท์
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ทำให้อากาศเย็นสบายตลอดทั้งปี จึงกลายเป็น
จุดท่องเที่ยวอีกแห่งหนึ่งบนดอยอินทนนท์

	 รอบ ๆ โครงการเหมาะทีจ่ะเดนิดนูก 
ชมน้ำตกและพรรณไม้ ซึ่งช่วยให้พืชผลใน
โครงการฯ จำหน่ายได้เพิ่มขึ้น พี่น้องชาวดอย
มีรายได้เสริม ไม่มีการบุกรุกป่าและปลูกฝิ่นอีก

	 นอกจากพืชเมืองหนาวอย่างลินิน 
มันฝรั่ง อาร์ติโชค พาร์สเลย์ เฟนเนล และ
การเลี้ยงปลาเรนโบว์เทราท์ ซึ่งประสบความ

โรงเรือนเบญจมาศเปิดไฟสว่างเรือง


หงส์อาศัยในสถานีเกษตรหลวงฯ


สำเร็จแล้ว ยังมีไม้ดอกและไม้ประดับ ซึ่งทาง
สถานีฯ เพาะขยายสำเร็จมากหลาย อย่าง
ซิมบิเดี้ยม ไฮเดรนเยีย ดาเลีย

	 ถัดจากสถานีฯ ในหุบดอยด้านล่าง
เต็มไปด้วยโรงเรือนเบญจมาศ ซึ่งเป็นไม้ดอก
ที่ปลูกกันเป็นหลักบนดอยอินทนนท์ 

	 ในยามค่ำคืน โรงเรือนซึ่งคลุมด้วย
ผ้าพลาสติกใสจะเปิดไฟ มองเห็นเป็นเส้นคด
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โค้งสวา่งเรอืงพาดไปตามไหลด่อย ขณะยามกลางวนั 
โรงเรือนเหล่านั้นคือที่ทำงานของพี่น้องชาวเขา

	 ๐๔.๔๗ นาฬิกา หมอกขาวลอยเคลีย
เป็นสาย ภายในโรงเรือนต่าง ๆ เริ่มมีกิจกรรม 
	 “เมื่อ ๒๐ ปีก่อนโครงการหลวงเข้า 
มาส่งเสริมอาชีพให้เราครับ” อาหัว ชาวม้ง 
บ้านขุนกลาง เล่าพลางเลือกตัดดอกเบญจมาศ
ในโรงเรือนของตน 

	 ในอดีต พื้นที่แถบนี้เคยเป็นไร่ฝิ่น ตอน
เดก็ ๆ อาหวักช็ว่ยครอบครวักรดีฝิน่เหมอืนคนอืน่ ๆ 
ในหมูบ่า้น หลงัจากในหลวงเสดจ็ฯ เยอืนทีน่ี ่ ไรฝ่ิน่
คอ่ย ๆ หายไป แทนทีด่ว้ยแปลงเบญจมาศหลากส ี
	 กลา่วไดว้า่ ชาวบา้นแถบนีม้รีายไดห้ลกั
จากการปลูกเบญจมาศ ไม้ดอกซึ่งให้ดอกนับ
ร้อย ๆ สี ราคาดียิ่งกว่ายางฝิ่น 


เด็กชาวม้งส่วนใหญ่เติบโต

ในไร่เบญจมาศ


“อาหัว” กับโรงเรือนเบญจมาศของตน
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	 ยามกลางวนั โรงเรอืนคอืทีท่ำงานของพีน่อ้งชาวเขา ขณะยามกลางคนื 
โรงเรือนจะเปิดไฟสว่างเรือง แสงไฟจะทำให้เบญจมาศโตเร็ว ก้านดอกตั้งตรง 
ช่วยให้ช่อดอกสวย มีราคา 

	 คำ่วนัหนึง่บนดอยอนิทนนท ์ ทา่มกลางความมืดมิด ขณะทอดตามองลง
ไปในหุบดอย 

	 จากทีเ่คยมดืมดิ ดวงไฟตามโรงเรอืนในวนันีค้ลา้ย “ดวงไฟแหง่ความหวงั”

	 ความหวงัทีพ่ีน่อ้งชาวเขาจะอยูร่ว่มกบัธรรมชาติอย่างสงบสุข มีความ
สุข โดยสุจริต 
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๕... 
 	 “รู้สึกเย็นขึ้นไหมคะ” 


	 อรทัย ธรรมเสน เจ้าหน้าที่ประจำ

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่อง

มาจากพระราชดำริ เอ่ยทักทายคณะผู้มาเยือน 

เธอบอกว่า อุณหภูมิที่ห้วยฮ่องไคร้จะต่ำกว่า

ในตัวเมืองเชียงใหม่ราว ๑-๒ องศาเซลเซียส 

	 “ผมอยู่มา ๑๕ ปีแล้ว เห็นความ

เปลี่ยนแปลงชัดเจนเลยครับ” ไพยนต์ ไชยวงค์ 

เจ้าหน้าที่อีกคน เล่าให้ฟังบ้าง 


	 สายแล้ว ดวงตะวันลอยสูง ทว่า

อากาศยังเย็นสบาย ลมเย็นชื่นพัดพากลิ่น

ดอกไม้ป่าลอยมาจาง ๆ 


ศูนย์วิจัยห้วยฮ่องไคร้

หอชมเรือนยอดไม้ ในศูนย์ฯ ห้วยฮ่องไคร้
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	 ไพยนต์พาผู้มาเยือนเดินไปตามเส้นทางศึกษา

ธรรมชาต ิวา่ไปแลว้ พืน้ทีน่ีก้เ็หมอืนปา่ดอยอืน่ ๆ ในภาคเหนอื 

ซึง่มปีญัหาถกูบกุรกุแผว้ถาง ศนูยศ์กึษาการพฒันาหว้ยฮอ่งไครฯ้ 

ถอืกำเนดิขึน้ เมือ่วนัที ่๑๑ ธนัวาคม ๒๕๒๕ ตามพระราชประสงค์

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพื่อเป็นศูนย์กลางในการ

ศึกษา ทดลอง และส่งเสริมการเกษตรที่เหมาะสมกับพื้นที่

ภาคเหนือ โดยมีเป้าหมายดังพระราชดำรัสที่ว่า 


	 “ใหศ้นูยศ์กึษาการพฒันาฯ ทำหนา้ทีเ่สมอืน 

ธรรมชาตทิีม่ชีวีติ’ หรอือกีนยัหนึง่เปน็การ ‘สรปุผลการพฒันา’ 

ทีป่ระชาชนจะเขา้ไปเรยีนรูแ้ละนำไปปฏบิตัไิด”้


	 จากเดิมที่มีสภาพเป็นกรวดหิน เสื่อมโทรม ขาด

ความชุ่มชื้น ทั้งยังมีการบุกรุกแผ้วถางเป็นบริเวณกว้างอย่าง

ต่อเนื่อง ในวันนี้ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาฯ กลับมาเขียวชอุ่ม

อกีครัง้ ปา่ไมค้อ่ย ๆ ฟืน้คนื ความชุม่ชืน้คอ่ย ๆ กลบัคนืมา 

	 มีการถ่ายทอดและส่งเสริมการเพาะปลูกพืชผล
ทางการเกษตรแก่หมู่บ้านรอบ ๆ ฝึกอาชีพและแนวทางใน
การดำเนนิชีวติอยา่งพอเพียง ฝกึอบรมอาชีพเสรมิ เช่น แปรรปู
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กระเทยีมดอง ทอผา้ฝา้ย เลีย้งกบ-ปลาเศรษฐกจิ 
ผลิตภัณฑ์งานไม้ นับเป็นโครงการต้นแบบที่
ประสบความสำเร็จอย่างดียิ่ง... 

	 บนเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ๑.๕ 
กโิลเมตร สองขา้งทางปกคลมุดว้ยไมใ้หญรุ่น่ใหม ่
ฝายขนาดย่อมปรากฏตามร่องเขาและลำห้วย
สายนอ้ย เหนอืฝายมนีำ้เยน็ใสเปีย่มปริม่ บางสว่น
ไหลล้นหล่อเลี้ยงพรรณไม้รอบ ๆ ให้เขียวสด 
เย็นตา

	 “นี่คือสายพระเนตรอันยาวไกลของ
ในหลวงครับ” ไพยนต์เอ่ย ขณะไต่นำขึ้นไปบน
หอชมเรือนยอดไม้

	 ที่ความสูงราวตึก ๕ ชั้น มุมมองบน
นั้นเผยให้เห็นเรือนยอดไม้เขียวสดสุดสายตา 
เหยี่ยวรุ้งบินร่อน เสียงนกร้องกังวานใส ทิวดอย
ซับซ้อนดูคล้ายผืนผ้ากำมะหยี่สีเขียว ผืนผ้า
กำมะหยี่ซึ่งโอบอุ้มความชื้น ต้นกำเนิดหยดน้ำ
ซึ่งหล่อเลี้ยงชีวิตให้งอกงาม เติบใหญ่ 

	 นึกถึงภาพในอดีต ทิวดอยโล้นโล่ง 
ป่าสีน้ำตาล ไฟป่าไหม้ลาม ตอไม้ไร้ชีวิต ภาพ
เหล่านั้นเลือนหายไปหมดแล้ว...
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	 จากหอชมเรือนยอดไม้ ไพยนต์เดินนำ
เขา้ไปในแปลงปลกูปา่ ๓ อยา่ง ประโยชน ์๔ อยา่ง 
เขาเล่าว่าในหลวงทรงเลือกพื้นที่บริเวณนี้ด้วย
พระองค์เอง 

	 “ปา่ของในหลวงไมใ่ชท่ีท่ีม่ตีน้ไมเ้ยอะ ๆ 
อย่างเดียวนะครับ และก็ไม่ใช่คนอย่างเดียวที่
ได้ประโยชน์ สัตว์ก็ได้ด้วย” 

	 เดินเข้าไปใน “แปลงปลูกป่า” เพียงครู่
ก็สัมผัสได้ถึงความชื้นเย็น ตามพื้นดินปรากฏ 
“เหมืองไส้ไก่” ร่องน้ำเล็ก ๆ ซึ่งผันน้ำมาจาก
อ่างเก็บน้ำตามยอดดอยจุดต่าง ๆ พื้นดินนุ่ม 
ชุ่มชื้น พรรณไม้ต่าง ๆ ผลิใบใหม่เขียวชอุ่ม

	 เดินผ่านป่าซึ่งงอกงามด้วยหวาย หว้า 
มะม่วง กาแฟ พริกไทย ผักหวานป่า ใต้ร่มเงา
ไมใ้หญ ่ทางเดนิทอดมาสูฝ่ายเลก็ ๆ ในหบุดอย

 	 น้ำเหนือฝายนั้นใส มองเห็นฝูงปลา
วา่ยเวยีน ตามขอบฝายอดุมด้วยพรรณไม้ชอบนำ้
อย่างเฟิร์น กูด เตย ไพยนต์ชี้ให้ดูผักหนามและ
อธิบายวา่ ยอดออ่น ๆ ของมันนั้นกินได้ คนเหนือ
นิยมต้มแล้วจิ้มน้ำพริก รสชาติอร่อยนัก ล่วงสู่ฤดู
ฝน ปา่บรเิวณนีจ้ะมเีหด็กนิไดผ้ดุขึน้จากผนืดนิถึง 
๑๘ ชนิด ชาวบ้านรอบ ๆ ได้พึ่งพาอาศัย


ฝายชะลอความชุ่มชื้น
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	 ไพยนต์ชวนหยุดพักตรงริมฝาย นกปรอดสวนแวะเวียนมา
กินน้ำ กระเล็นแทะเปลือกไม้อยู่สูงขึ้นไป ลมเย็นพัดโบกโบย 

	 โมงยามนั้น ผู้มาเยือนล้วนรับรู้ว่า แค่ฝายเล็ก ๆ ก็มอบ
ประโยชน์แก่ชีวิตได้มากหลายถึงเพียงนี้...

	 จากป่าปลูก ไพยนต์พาไปดูโรงเลี้ยงกบบูลฟร็อก ดูพันธุ์ปลา
เศรษฐกิจ แปลงทดลองเพิ่มผลผลิตไม้ผลอย่างมะม่วง ซึ่งเป็นรายได้
เสริมอีกทางนอกจากการแปรรูปกระเทียมดอง ทอผ้าฝ้าย ฝึกหัดทำ
ผลิตภัณฑ์งานไม้ 

	 ก่อนกลับ ผู้มาเยือนแวะดู “งานศึกษาและพัฒนาการเลี้ยง
สัตว์ป่าในพื้นที่ต้นน้ำ” ในกรงเลี้ยงซึ่งเปิดโล่ง ครอบคลุมผืนป่านับ
รอ้ย ๆ ไร ่มสีตัวป์า่มากหลายอาศยัอยู ่เชน่ เกง้ กวาง เนื้อทราย หมีขอ 
หมูป่า ไก่ฟ้า นกยูงไทย


กะเล็นในป่า

ห้วยฮ่องไคร
้

กบบูลฟร็อก


พันธุ์ปลาเศรษฐกิจรอแจกจ่ายเกษตรกร
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	 ที่อ่างเก็บน้ำใกล้ ๆ ฝูงเป็ดแดงบินลง
มาหากินตรงชายน้ำ สักพัก นกยูงหนุ่มตัวหนึ่ง
ก็ปรากฏตรงชายป่า ขนหางยาวสลวยบอกให้
รู้ว่าเขายังอยู่ในฤดูแห่งความรัก 

	 ในอดตี หว้ยฮอ่งไครเ้คยมสีตัวป์า่ชกุชมุ 
เสือโคร่งก็เคยมี รวมถึงนกยูงไทย 

	 ในวันนี้ เมื่อป่าฟื้นคืน สัตว์ป่าเริ่ม
กลับคืนมา

	 ระลึกได้ถึงพระราชดำรัสของพระบาท
สมเดจ็พระเจา้อยูห่วั “ตน้ทางเปน็ปา่ไม้ ระหวา่ง
ทางเป็นเกษตรกรรม ปลายทางเป็นประมง” 

	 “ในหลวงทรงใหป้ลกูปา่จากบนดอยกอ่น 
เพือ่ใหเ้กดิความชืน้ แลว้เมลด็จะขยายพนัธุล์งมา
ตามธรรมชาติ ห้วยฮ่องไคร้นับเป็นตัวอย่างที่
ประสบความสำเร็จ ชาวบ้านเหมือนได้ชีวิตใหม่ 
รักในหลวงที่สุดเลยค่ะ” 

	 ใครบางคนเอ่ย น้ำเสียงดังชัดบอก
ความรู้สึกจากใจ 


ป้ายระวังนกยูง
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๖... 

	 จากตัวเมือง ทางหลวงหมายเลข 
๑๐๗ เชียงใหม่-ฝาง บ่ายหน้าไปทางทิศเหนือ 
	 สองข้างทางร่มรื่นด้วยป่าไม้ แม่น้ำ
ปิงทอดสายอยู่ด้านขวา ถนนคดโค้ง ทว่าให้
อารมณ์รื่นรมย์ในการเดินทาง 

	 เข้าเขตอำเภอฝาง มีทางแยกซ้าย
เข้าไปชมน้ำพุร้อนในอุทยานแห่งชาติฟ้าห่มปก

	 แมจ้ะเปน็วนัธรรมดา ทวา่มผีูม้าเยอืน
น้ำพุร้อนดูหนาตา บ้างเดินชมน้ำพุร้อนพวยพุ่ง
ขึ้นมา บ้างใช้บริการเรือนอาบน้ำแร่คลาย
ความเมื่อยล้า 


น้ำพุร้อนฝาง


ทิวดอยซับซ้อนอาบแสงแรก มองจากยอดดอยผาหลวง

จุดสูงสุดอันดับ ๒ ของเมืองไทย
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ทางเข้าหมู่บ้านยาง ที่ตั้งโรงงานหลวง 


	 ออกจากอุทยานฯ ทางแยกขวาเข้าสู่
หมู่บ้านยาง ซึ่งเป็นที่ตั้งพิพิธภัณฑ์โรงงานหลวง
ที่ ๑ (ฝาง)

	 กลา่วไดว้า่ พพิธิภณัฑแ์หง่นีเ้กดิขึน้จาก
ความห่วงใยของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เมื่อพระองค์ทรงริเริ่ม “โครงการหลวง” เพื่อ
แก้ปัญหาการปลูกฝิ่น ตัดไม้ทำลายป่า ด้วยการ
ส่งเสริมให้ปลูกพืชผักเมืองหนาว ทรงช่วยเหลือ
ดา้นการจดัจำหนา่ย รวมถงึแปรรปูเปน็ผลติภณัฑ์
ต่าง ๆ

	 โรงงานหลวงอาหารสำเร็จรูปแหง่แรกจึง
เกิดขึ้นที่นี่ โดยพระราชทานพระราชทรัพทย์
จำนวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท เพื่อสร้างโรงงาน 

	 หลังเกิดอุทกภัยครั้งใหญ่เมื่อเดือน
ตลุาคม ๒๕๔๙ ซึง่ทำใหโ้รงงานเสยีหายอยา่งหนกั 
เมื่อฟื้นฟูโรงงานขึ้นมาใหม่ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ซึ่งเสด็จฯ
เยี่ยมพื้นที่ มีพระราชดำริ ให้ดำเนินการฟื้นฟู
และพัฒนาโรงงานหลวงให้เป็น “พิพิธภัณฑ์
โรงงานหลวงที่ ๑ (ฝาง)” 


อาคารพิพิธภัณฑ์โรงงานหลวงฯ


บรรจุภัณฑ์ดอยคำ
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	 ภายในพิพิธภัณฑ์ฯ จัดแสดงที่มา
ของ “โครงการหลวง” ประวตักิารกอ่ตัง้โรงงาน 
งานพัฒนาชุมชนบ้านยาง เรื่องราวของบริษัท
ดอยคำผลิตภัณฑ์อาหาร จำกัด และภาพถ่าย
ชีวิตผู้คนในชุมชน

	 ถึงวันนี้ ไม่เพียงเป็นโรงงานแปรรูป
ผลผลติจากโครงการหลวง ทีน่ีย่งัเปน็แหลง่เรยีนรู้
อย่างยั่งยืนด้านอุตสาหกรรมการเกษตรแปรรูป 
เปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วเรยีนรู ้ รวมถงึเปน็ “ชมุชน

โรงงานตัวอย่าง” ในการแก้ปัญหาการปลูกฝิ่น
และแผ้วถางป่าเพื่อทำไร่เลื่อนลอย

	 เปน็หมูบ่า้นตวัอยา่ง ซึง่มคีวามเปน็อยู่
อย่างสุขสงบ พอเพียง

	 จากบ้านยาง ถนนคดโค้งทอดขึ้น
ดอยอ่างขาง ดอยสูงใกล้พรมแดนสหภาพพม่า 
	 ถนนคดโค้งไต่ไปตามไหล่ดอย แม้
วันนี้หนทางจะดูดี ทว่าก็สัมผัสได้ว่าในอดีต
พื้นที่นี้ “กันดาร” เพียงใด


นิทรรศการภายในพิพิธภัณฑ์โรงงานหลวงฯ


	 ใช้เวลาเดินทางร่วม ๓ ชั่วโมงจึง
ขึ้นมาถึงอ่างขาง อากาศหนาวเย็นลงทันใด 
อุณหภูมลิดต่ำเหลือ ๑๒ องศาเซลเซียส

	 ที่อาคารสโมสรอ่างขาง ผู้มาเยือน
พูดคุยกันสนุกสนาน อิ่มเอมกับอาหารซึ่งปรุง
ด้วยผักเมืองหนาวสด ๆ จากไร่ เตาผิงถูก
จุดขึ้น ไออุ่นค่อย ๆ ละลายไอเหน็บหนาว 

	 อณุหภมูลิดตำ่เหลอื ๑๐ องศาเซลเซยีส 
สายหมอกหม่คลมุหบุดอยอา่งขาง ดอกบอบบาง
ของท้อและบ๊วยจับไปด้วยน้ำค้างเย็นเยือก 
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	 นัน่คอื ป ี๒๕๑๒ ปทีีพ่ระบาทสมเดจ็

พระเจา้อยูห่วัเสดจ็พระราชดำเนนิเยอืนอา่งขาง 

ทรงพระกรณุาโปรดเกลา้ฯ ใหต้ัง้ “โครงการหลวง” 

ขึ้น เมื่อทรงทราบวา่ทอ้พนัธุพ์ืน้เมอืงลกูเลก็ ๆ 

เกบ็ขายไดเ้งนิเทา่ขายฝิน่ พระองคม์รีบัสัง่ใหจ้ดัหา

ไร่สตรอเบอร์รีห่มหมอกหนาวเย็นบนดอยอ่างขาง


	 ที่สวนชา หญิงชาวปะหล่องร่วมแรง

เก็บใบชากันอย่างแข็งขัน ใบชาที่ได้จะถูกนำ

ไปคั่วอย่างพิถีพิถัน ชาพันธุ์ดีซึ่งให้รสดี 


	 “แต่ก่อนแถวนี้ยังเป็นไร่ฝิ่น เป็นป่า

หญ้าคา เราได้ยินมาว่าบนนี้อากาศเย็นมาก 

ตอนนัน้ทหารพมา่กบัทหารจนีฮอ่เขารบกนั ทางขึน้

ดอยมีด่านปิดไว้ พอเรารู้ว่ามีทางเดินของมูเซอ 

เราก็ลองตามขึ้นมา” หม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี 

ประธานมูลนิธิโครงการหลวง ทรงเล่าเรื่อง

ราวต่าง ๆ ให้คณะสื่อมวลชนฟังเช่นนี้
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ทอ้พนัธุด์มีาทาบกิง่ รวมถงึหาพชืเมอืงหนาวอืน่ ๆ 
มาทดลองปลกู ตน้ไมใ้หญน่อ้ยคอ่ย ๆ แตกยอด 
ผลิดอกใบ

	 ปัจจุบัน ดอยอ่างขางกลายเป็นพื้นที่
ตัวอย่างในการแก้ปัญหาการทำไร่เลื่อนลอย
และปลูกฝิ่น และด้วยความสูง ๑,๔๐๐ เมตร 
จากระดับน้ำทะเลปานกลาง อากาศหนาวเย็น
ตลอดปี จึงกลายเป็นจุดท่องเที่ยวที่ได้รับความ
นิยมมากที่สุดแห่งหนึ่งของเมืองไทย 

	 โดยเฉพาะในฤดูหนาว อันเป็นช่วง
เวลาที่พรรณไม้ดอกพร้อมกันผลิบาน อีกทั้ง
พืชผลเมืองหนาวอย่างท้อ พลับ บ๊วย ก็ผลิ
ดอกออกผล 

	 ตะวันค่อย ๆ ลอยสูง หมอกขาว
ลอยผ่านไปเป็นสาย

	 ที่แปลงสตรอเบอร์รี เด็กหญิงหนึ่ง
ตื่นมาช่วยครอบครัวเก็บสตรอเบอร์รีแต่เช้า

สวนไม้ดอกไม้ประดับ


สตรอเบอร์รีบ่มหมอกแดดดอยอ่างขาง
ตรู่ก่อนไปโรงเรียน เธอเล่าว่า สตรอเบอร์รีนี้
เก็บวันเว้นวัน 

	 “พวกเราเดก็ ๆ ชอบกินมากคะ่ เก็บไป
กินไปด้วย” เธอบอกแล้วก็ยิ้มร่าเริง 

	 สายหมอกไหลเอื่อย อ่างขางงดงาม
ราวภาพวาด เสียง “อาโละเจ” และบทเพลง
แห่งชนเผ่าดังกังวานใส เจ้าของเสียงตัวเล็ก ๆ 
ผลุบโผล่อยู่ในไร่สตรอเบอร์รี

	 โมงยามนั้น ใครบางคนคงนึกถึง
พระอัจฉริยภาพและพระวิริยะของในหลวง 
พยายามจินตนาการถึงไร่ฝิ่น ถึงป่าหญ้าคา
รกร้าง 

	 พยายามจิตนาการว่าต้องใช้พลัง
ทั้งกายและใจมากมายเพียงใด จึงจะพลิกฟื้น
ดินดอยให้ “งดงาม” ได้เช่นนี
้

หมู่บ้านมูเซอบ้านขอบด้ง
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 คู่มือเดินทาง 

	 เชียงใหม่เป็นจังหวัดซึ่งรุ่มรวยทั้ง 

ศิลปวัฒนธรรมและธรรมชาติ ในเมืองมี

วัดเก่าแก่น่าชมหลายวัด เช่น วัดเจดีย์หลวง

วรวิหาร วัดเจ็ดยอด วัดพระสิงห์ วัดพระธาตุ

ดอยสุเทพ


	 อ่างเก็บน้ำห้วยตึงเฒ่าอยู่บนเส้น

ทางไปแม่ริม ก่อนถึงอำเภอแม่ริมมีทางแยก

ซ้ายไปสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้า

สิริกิติ์ โทรศัพท์ ๐ ๕๓๘๔ ๑๐๐๐ 


	 เส้นทางเชียงใหม่-ดอยอินทนนท์ 

(ทางหลวงหมายเลข ๑๐๘-๑๐๐๙) นา่ขบัรถเทีย่ว 

ถึงอำเภอจอมทอง นา่แวะนมสัการมณฑปปราสาท

ทีว่ดัพระธาตศุรจีอมทองวรวหิาร จากนัน้เลีย้วขวา

ใชท้างหลวงหมายเลข ๑๐๐๙ ขึน้ดอยอนิทนนท์ 

	 ในอุทยานฯ ดอยอินทนนท์มีจุด

น่าชมมากหลาย ควรแวะที่ศูนย์บริการ

นักท่องเที่ยวเป็นจุดแรก สอบถามข้อมูล

โทรศัพท์ ๐ ๕๓๒๘ ๖๗๒๘-๙


	 จากทีท่ำการอทุยานฯ ยอ้นกลบัลงมา

ไมไ่กลจะมทีางแยกซา้ยไปบา้นขนุกลาง ระหว่างทาง

จะผา่นโรงเรอืนเบญจมาศ ถดัไปราว ๓ กโิลเมตร 

จะถึงสถานีเกษตรหลวงอินทนนท์ ซึ่งเปิดให้

คนทั่วไปเข้าชม โทรศัพท์ ๐ ๕๓๒๘ ๖๗๗๐-๗ 

เว็บไซต์ www.royalinthanon.com


	 เลยไปหน่อยจะถึงสถานีเพาะเลี้ยง

กล้วยไม้รองเท้านารี ซึ่งมีรองเท้านารีกว่า 

๑๐ ชนิดให้ชม

กระท่าง

สัตว์ซึ่งพบเฉพาะป่าต้นน้ำสมบูรณ์


	 ลงจากดอยอนิทนนท ์เสน้ทางเชยีงใหม-่ 
ฮอด-ทุ่งหัวช้าง (ทางหลวงหมายเลข ๑๐๘-
๑๑๘๔) จะผ่านโครงการพัฒนาลุ่มน้ำแม่อาว
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ และโครงการ
พัฒนาเบ็ดเสร็จลุ่มน้ำสาขาแม่ปิงอันเนื่อง
มาจากพระราชดำริ

	 ทั้งสองแห่งเปิดให้ผู้สนใจเยี่ยมชม 
ดูงาน โครงการพัฒนาลุ่มน้ำแม่อาวฯ โทรศัพท์ 
๐๘ ๑๘๘๒ ๗๑๓๑ โครงการพัฒนาเบ็ดเสร็จ 
ลุม่นำ้สาขาแมป่งิฯ โทรศพัท ์๐๘ ๑๑๑๑ ๔๓๔๕

	 ขากลบั หากกลบัทางลำพนู (ทางหลวง
หมายเลข ๑๐๖) แวะนมัสการสุวรรณจังโกฏ
เจดีย์ที่วัดจามเทวี


น้ำตกเล็ก ๆ ระหว่างทางเดินศึกษาธรรมชาติกิ่วแม่ปาน


น้ำตกสิริธาร
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	 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้
อนัเนือ่งมาจากพระราชดำร ินบัเปน็สถานทีเ่รยีนรู้
และดงูานดา้นการเกษตรและปา่ไมซ้ึง่นา่สนใจยิง่ 
เปิดให้ผู้สนใจเข้าเยี่ยมชม-อบรม โทรศัพท์ 
๐ ๕๓๓๘ ๙๒๒๘-๙

	 เส้นทางเชียงใหม่-ฝาง (ทางหลวง
หมายเลข ๑๐๗) มีจุดน่าชมหลายจุด แยกซ้าย
จากตวัอำเภอไปราว ๑๓ กโิลเมตรจะถงึอทุยานฯ 
ฟ้าห่มปก นอกจากน้ำพุร้อนฝาง ยังมีเส้นทาง
เดินขึ้นยอดดอยผาหลวง ซึ่งเป็นจุดสูงสุด

ตะวันตกลับทิวดอยอินทนนท์ มองจากอำเภอจอมทอง


อันดับ ๒ ของเมืองไทย สอบถามเพิ่มเติม
โทรศพัท ์๐ ๕๓๓๑ ๗๔๙๖, ๐ ๕๓๔๕ ๓๕๑๗-๘ 

	 ก่อนถึงอำเภอฝาง มีทางแยกขึ้น
ดอยอ่างขาง (ทางหลวงหมายเลข ๑๒๔๙) 
หากเลี้ยวซ้ายตรงทางแยกไป ๒ กิโลเมตร 
จะถงึพพิธิภณัฑโ์รงงานหลวงที ่๑ (ฝาง) ภายใน
จดัแสดงประวตั ิ “โครงการหลวง” มภีาพถา่ยเกา่
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและชีวิต
ชาวหมู่บ้านยาง โทรศัพท์ ๐ ๕๓๐๕ ๑๐๒๑ 
เว็บไซต์ www. firstroyalfactory.org


	 จากทางแยก ถนนจะคดโค้งไต่ขึ้น
ไหล่ดอย ควรขบัรถดว้ยความระมดัระวงั ระยะ
ทางราว ๒๐ กโิลเมตรจะถึงสถานีเกษตรหลวง
อ่างขาง 

	 กลา่วไดว้า่ อา่งขางเทีย่วไดท้กุฤด ูทวา่
ฤดหูนาวนัน้อ่างขางน่าเที่ยวชมอย่างยิ่ง ไม้ดอก
บานสะพรัง่ ผกัและผลไมเ้มอืงหนาวใหผ้ลสมบรูณ ์
สอบถามเพิ่มเติมโทรศัพท์ ๐ ๕๓๔๕ ๐๑๐๗-๙ 
เว็บไซต์ www.angkhangstation.com
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เชียงราย 

ในวันดอกไม้ผลิบาน


๑... 

	 เช่นเดียวกับเชียงใหม่ เชียงรายรุ่มรวยด้วย

ศิลปวัฒนธรรม และธรรมชาต
ิ

	 มาเยือนเชียงราย จุดน่าชมจุดแรก ๆ คือ

วัดพระแก้ว วัดเล็ก ๆ ทว่าเงียบสงบ ร่มรื่น 


	 แวดล้อมด้วยไม้ใหญ่น้อย หอพระแก้วปรากฏ

โดดเด่นอยู่ด้านซ้าย ภายในประดิษฐานพระแก้วหยก 

ซึ่งคณะสงฆ์และพุทธศาสนิกชนร่วมกันสร้างขึ้น เนื่องใน

วโรกาสสมเดจ็พระศรีนครินทรา ฯ บรมราชชนน ีมีพระชนมายุ 

๙๐ พรรษา เมื่อวันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๓๓ 

พระแก้วหยก 

ซึ่งคณะสงฆ์และ

พุทธศาสนิกชน

ร่วมกันสร้าง
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พิพิธภัณฑ์ภายในหอพระแก้ว


	 ตามประวตักิลา่ววา่ วดัพระแกว้เดมิ
ชือ่วดัปา่เยือ้ หรอืวดัปา่ไผ ่เคยเปน็ทีป่ระดษิฐาน
พระแก้วมรกต ซึ่งเจ้ามหาพรหมผู้ครองเมือง
เชียงรายอัญเชิญมาจากเมืองกำแพงเพชร 


	 ในยามนั้น สถานการณ์บ้านเมือง

ไม่ค่อยสู้จะดีนัก จึงทำการพอกปูนทับองค์

พระแก้วมรกต แล้วนำไปบรรจุไว้ในองค์เจดีย์ 

ล่วง ๔๕ ปีต่อมา เกิดฟ้าผ่าองค์เจดีย์ ภายใน

วัดพบพระพุทธรูปลงรักปิดทององค์หนึ่ง

ตกลงมา ล่วง ๒ เดือน ปูนตรงพระนาสิก 

(จมูก) ก็กระเทาะออก เผยให้เห็นองค์เนื้อแก้ว

สีเขียวใส


	 ช่วงเวลานั้น เชียงรายอยู่ภายใต้

การปกครองของเชียงใหม่ พระเจ้าสามฝั่งแกน

ซึ่งปกครองเมือง เมื่อได้ทราบข่าวจึงอัญเชิญ

ไปยังเมืองเชียงใหม่

	 ตอ่มา พระแกว้มรกตถกูอญัเชญิมา 
ยังวัดพระศรีรัตนศาสดาราม หรือวัดพระแก้ว 
กรุงเทพฯ จนถึงปัจจุบัน
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	 จากวัดพระแก้ว จุดน่าชมอีกแห่งคือ วัดร่องขุ่น ซึ่งกลายเป็น 
“แหล่งท่องเที่ยวควรแวะ” ของเมืองเชียงราย 

	 วัดร่องขุ่นออกแบบและสร้างโดย อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ 
ศิลปินแนวจิตรกรรมไทยอันเลื่องชื่อ ด้วยศรัทธามุ่งมั่นที่จะรังสรรค์งานศิลปะ
แปลกตาผสมผสานวฒันธรรมลา้นนาอยา่งกลมกลนื จงึเกดิพระอโุบสถสขีาวสะอาด
ประดบักระจกเงนิวามวาว ลวดลายปนูปัน้ออ่นชอ้ย งดงามยิง่ เกดิจากแรงบนัดาลใจ
ในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์

	 พดูไดว้า่ บรเิวณจดุ “ทอ่งเทีย่ว” นัน้คอ่นขา้งเลก็ ทวา่ผูม้าเยอืนสว่นใหญ่
ใช้เวลาค่อนข้างนานอยู่ในนั้น ค่อย ๆ เดินชมพระอุโบสถหลังงาม เข้าไปชม

อาคารจัดแสดงภาพ ซึ่งทั้งหมดเป็นภาพวาดหาชมยากของอาจารย์เฉลิมชัย 

	 ขณะหยดุยนืชมหอ้งนำ้ ซึง่สรา้งอยา่งงดงามราวกบัวหิาร ใครหลาย

ลว้นไมแ่ปลกใจเลยวา่วดัรอ่งขุน่จะกลายเปน็ “แหลง่ทอ่งเทีย่วควรแวะ” ของเมอืง

เชยีงราย 
 ศาสนสถานอันงดงามในวัดร่องขุ่น
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	 ในอำเภอเมอืงฯ ดา้นทศิตะวนัตก คอื ทีต่ัง้ไรแ่มฟ้่าหลวง


	 เรียกได้ว่า ไร่แม่ฟ้าหลวงคือ “อุทยานศิลปวัฒนธรรม” บนเนื้อที่กว่า ๑๕๐ ไร่ รวบรวม

และรักษาศิลปวัตถุอันล้ำค่าในวัฒนธรรมล้านนา 


	 แวดล้อมด้วยพรรณไม้ร่มรื่น สระน้ำใสซึ่งให้มุมมองสงบ เย็นใจ ทางเดินเท้าทอดคด

เคี้ยวไปในหมู่ไม้ ผ่านหอคำซึ่งชาวเชียงรายร่วมกันสร้างเพื่อ “ไหว้สาแม่ฟ้าหลวง” เนื่องใน

วโรกาสที่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เจริญพระชนมายุ ๘๔ พรรษา เมื่อปี ๒๕๒๗ 


นิทรรศการถาวรในไร่แม่ฟ้าหลวง



๒... 
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	 หอคำสร้างตามแบบสถาปัตยกรรม

ลา้นนา หลงัคามงุดว้ยแผน่ไมส้กั ภายในนา่ชม

ด้วยศิลปวัตถุและงานพุทธศิลป์ทั้งแบบล้านนา

และพม่า เช่น สัตภัณฑ์ (เชิงเทียนไม้เก่าแก่) 

ตุงกระด้าง (ตุงหรือธงไม้) ขันดอก (ภาชนะ

ใส่ดอกไม้ธูปเทียนบูชาพระ) จุดศูนย์กลางของ

หอคำ คือ พระเจ้าพร้าโต้ ซึ่งมีจารึกว่าสร้าง

ในปี ๒๒๓๖ 


	 ทา่มกลางไมด้อกไม้ประดับ ยอ้นกลับ
มาตรงลานจอดรถ หอแก้วตั้งโดดเด่นอยู่
บริเวณนั้น

	 ภายในจดัแสดงนทิรรศการหมนุเวยีน
และนิทรรศการถาวรน่าชมด้วยชิ้นงานซึ่งมี
ทั้งภาพวาด ไม้แกะสลัก ประติมากรรมแบบ
จัดวาง และจิตรกรรมแนวอิมเพรสชันนิสม์

	 ไม่ไกลจากไร่แม่ฟ้าหลวง แม่น้ำกก
ทอดสายผ่านเมืองด้านทิศตะวันออก


	 ยามเย็นริมแม่น้ำมีคนมานั่งหย่อนใจ

หนาตา บ้างหย่อนใจตามโต๊ะหินอ่อนบนฝั่ง 

บ้างลงไปปูเสื่อนั่งพูดคุยสบายใจบนหาดทราย 

ที่ใต้สะพานปูนมีเรือหางยาวจอดเรียงราย 

เรือนำเที่ยวบ่อน้ำร้อน หมู่บ้านกะเหรี่ยง และ

ทิวทัศน์แม่น้ำกก 


	 หลังตะวนัคล้อยลับ ตวัเมืองเชียงราย

ประดับไฟเรื่อเรือง อนุสาวรีย์พ่อขุนมังราย

ปฐมกษตัรยิผ์ูส้รา้งเมอืงเชยีงราย ประดบัดวงไฟ

งดงาม 


	 คนืนีเ้ปน็คนืวนัเสาร ์บรเิวณอนสุาวรยีฯ์ 

จึงดูมีสีสัน เพราะมี “กาดเจียงฮายรำลึก” 


	 บรรยากาศดูคึกครึ้น เพราะนอกจาก

ของขายจะมากหลาย ยังมีเวทีรำวงขับขาน

บทเพลงเก่า ๆ ชายหญิงสูงวัยจูงมือกันไปที่

กลางลาน ร่ายรำกันสนุกสนาน 


เรือนำเที่ยวจอดเรียงรายริมแม่น้ำกก


อนุสาวรีย์
พ่อขุนมังราย 
ปฐมกษัตริย์


ผู้สร้าง

เมืองเชียงราย


กาดเจียงฮายรำลึกคึกคักด้วย

ของขายและกิจกรรมสนุกสนาน
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๓... 
  	 ออกจากอำเภอเมืองฯ ทางหลวง
หมายเลข ๑ มุ่งหน้าขึ้นเหนือ ถึงอำเภอ
แม่จัน มีทางแยกขวา ผ่านอำเภอเชียงแสน 
ถนนค่อย ๆ ทอดตัวเลียบแม่น้ำโขง มองเห็น
สายน้ำสีน้ำตาลแดงทอดยาวอยู่ด้านขวา  

เรือลำน้อยแล่นข้ามไปมาระหว่างผืนดิน
ไทย-ลาว 

	 สามเหลี่ยมทองคำยามเช้าดูงดงาม 
ผู้มาเยือนแวะถ่ายภาพเป็นที่ ระลึกตรง    

ซุ้มประตู “สามเหลี่ยมทองคำ” เบื้องหน้า

สามเหลี่ยมทองคำอาบแดดยามเย็น
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พระเจ้าล้านตื้อ ซึ่งอยู่ใกล้ ๆ ก็มีผู้คนมากหลาย 

กลิ่นธูปควันเทียนล่องลอย - กลิ่นอายแห่ง

ความศรัทธา


	 ดา้นหลงัองคพ์ระเปน็ตลิง่สงูชนั มองเหน็ 

“สามเหลี่ยมทองคำ” หาดทราย ซึ่งปรากฏตรง

แม่น้ำรวกไหลมาบรรจบกับแม่น้ำโขง จุดพรมแดน

ของสามประเทศ คือ ไทย ลาว และพม่า 


	 ในอดีต สามเหลี่ยมทองคำได้ชื่อมาจาก

การคา้ฝิน่ พดูไดว้า่ ดนิแดนแถบนีค้อื “เมอืงหลวง” 

ของการปลูกและค้าฝิ่น 


ผู้มาเยือนกับซุ้ม

“สามเหลี่ยมทองคำ”


พระเจ้าล้านตื้อมีผู้มากราบไหว้ไม่ขาดสาย
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นิทรรศการน่าศึกษา

ภายในหอฝิ่น


	 ในวันนี้ ด้วยพระวิริยะของในหลวง 

ไร่ฝิ่นถูกแทนที่ด้วยพืชผักและไม้ดอกเมืองหนาว 

กลา่วไดว้า่ ฝิน่หมดไปจากสามเหลีย่มทองคำแลว้ 

ทีเ่หลอือยูค่อื ภาพหลอนของพชืพษิรา้ย จดัแสดง

ไว้เพื่อเป็นบนเรียนอันสูงค่าที่ “หอฝิ่น” หรือ

อุทยานสามเหลี่ยมทองคำ


	 ท้องฟ้าอึมครึมเมฆฝน ตะวันลอยสูง 

จากสามเหลีย่มทองคำ เส้นทางเดิมบ่ายหน้าไป

ยังอำเภอแม่จัน จากนั้นทางหลวงหมายเลข 

๑๐๘๙ จะแยกขึ้นดอยแม่สลอง 


	 ปลายฤดูหนาว หมู่บ้านสันติคีรีบน

ดอยแม่สลองยังมีผู้มาเยือนหนาตา พวกเขาขึ้น

ไปสักการะพระบรมธาตุเจดีย์ศรีนครินทราสถิต
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หมู่บ้านสันติคีรี มองจากดอยแม่สลอง


กิจกรรมรื่นเริงของพี่น้องชาวดอย


มหาสันติคีรี ซึ่งตั้งอยู่บนยอดดอยสูงสุดของ
แม่สลอง 

	 ที่ริมระเบียงพระบรมธาตุ เจดีย์ 
มองเห็นดอยแม่สลองและทิวเขาซับซ้อน
เบื้องล่าง เห็นแถวต้นชาคดโค้งลดหลั่นเป็น
เส้นสีเขียวเพลินตา 

	 ลงจากยอดดอย ผูม้าเยอืนมกัแวะชม
ไร่ชา ลองชิมชาอู่หลงรสดีของดอยแม่สลอง 
จากนั้นแวะไปเยือนสุสานนายพลต้วน - ผู้นำ
ทหารจีนคณะชาติแห่งกองพันที่ ๕ กองพล 
๙๓ ซึ่งกล่าวได้ว่า เป็นบุคคลที่ก่อร่างสร้าง
หมู่บ้านสันติคีรีขึ้นมา

	 ที่อนุสรณ์สถานวีรชนอดีตทหารจีน
คณะชาติ เรื่องราวในอดีตถูกบันทึกไว้ในนั้น 
ทั้งตัวหนังสือและภาพถ่ายบอกเล่าตั้งแต่  
เมือ่ครัง้กองพนัที ่๕ ถอยรน่จากจนีแผน่ดนิใหญ่
ลงมา เมื่อคราวสงครามกลางเมืองระหว่าง
พรรคก๊กมินตั๋งกับพรรคคอมมิวนิสต์ และ
พระมหากรุณาธิคุณของในหลวงที่ทรงมีต่อ
ชาวจนีฮอ่นบัตัง้แตว่นัอพยพอนัลำบากยากแคน้ 
	 ตะวันบ่ายคล้อย ในหมู่บ้านสันติคีรี 
บรรยากาศอบอุน่ เดก็ ๆ ยิม้รา่เรงิ แมค่า้รา้นชา
ยิ้มแย้มทักทาย อดีตอันยากเข็ญละลายหาย
ไปหมดแล้ว 

	 ทบทวนเรื่องราวในอดีต มีสองสิ่งที่
ทำใหเ้กดิรอยยิม้เหลา่นัน้ สิง่หนึง่คอื ความมานะ
พากเพียรของพวกเขา 

	 อีกหนึ่งคือ น้ำพระราชหฤทัยของ
ในหลวง ซึง่เผือ่แผไ่ปทัว่ แมบ้นดอยสงูหา่งไกล
เช่นนี ้
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๔... 


	 จากดอยแม่สลอง ถนนคดโค้ง

ไต่ขึ้นลงดอยไปทางทิศตะวันออก ทางคดโค้ง

สูงชัน ทว่าร่มรื่นด้วยไม้ป่าใหญ่น้อย เพลิน

กับทิวทัศน์ริมทางเพียงอึดใจ ก็ถึงพระตำหนัก

ดอยตุง 


	 วันนี้วันหยุดสุดสัปดาห์ ดอยตุงจึง
ต้อนรับผู้มาเยือนมากหลาย ทั้งคนไทยและ
ชาวตา่งประเทศ เพยีงทางเดนิเขา้ชมพระตำหนกั 
ไมด้อกนานาพรรณกด็งึดดูใหผู้ม้าเยอืนตอ้งหยดุ
ยืนชม หลายคนถ่ายภาพเป็นที่ระลึกเก็บไว้ 


ไม้ดอกบานสะพรั่งระหว่างทางเดินขึ้นพระตำหนักดอยตุง
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	 ยอ้นเวลากลบัไป พืน้ทีบ่รเิวณนีเ้คยเปน็หมูบ่า้นชาวอาขา่ รอบ ๆ มกีารแผว้ถาง

ป่าเพื่อทำไร่ฝิ่น การเดินทางมีเพียงทางเดินเท้า ผู้คนมีชีวิตยากลำบาก เมื่อสมเด็จ

พระศรีนครินทรา บรมราชชนนี เสด็จพระราชดำเนินเยือนที่นี่ โครงการช่วยเหลือ

ต่าง ๆ ก็ค่อย ๆ ปรากฏเป็นรูปเป็นร่าง


	 มกีารจดัตัง้ศนูยส่์งเสรมิอาชีพ เพือ่ใหเ้กษตรกรฝกึอาชพีและนำไปประกอบอาชพี

ได้ด้วยตัวเอง เช่น การเพาะเนื้อเยื่อเห็ด กาแฟ ไม้ตัดดอกตัดใบ ไม้กระถาง ไม้ประดับ

จากต่างประเทศ ส่งเสริมให้ผลิตงานฝีมือ เช่น ผ้าและพรมทอกี่ พรมทอมือ กระดาษสา 

แนะนำให้ปลูกกาแฟอาราบิกา ซึ่งต่อมากลายเป็น “กาแฟดอยตุง” รสชาติด
ี

ตุงหลากสีประดับบนดอยตุง


พระตำหนักดอยตุงแวดล้อมด้วยไม้ดอกไม้ประดับ
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	 ในปี ๒๕๓๐ สมเด็จย่าทรงเริ่มสร้าง

พระตำหนักดอยตุง ด้วยพระราชทรัพย์ส่วน

พระองค์ ลักษณะเป็นบ้านแบบชาร์เลต์ใน

ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ ตามพระราชประสงคท์ี่

ทรงปรารถนาเพียงเป็น “บ้านที่ดอยตุง” สำหรับ

ประทับพักผ่อนและทรงงานต่าง ๆ


	 เมฆขาวลอยเกลื่อนท้องฟ้า ลมเย็นชื่น

พัดโบกโบย เสียงนกเล็ก ๆ ร้องกังวานมาจาก

ดงดอกไม้ 


	 ทางเดนิคอ่ย ๆ ทอดขึน้สนัดอย “บา้น

ทีด่อยตงุ” ปรากฏในแวดลอ้มไมใ้หญน่อ้ย รอบ ๆ 

ประดับด้วยไม้ดอกหลากสี ซึ่งยามนี้ผลิบานดอก

ลานตา 


	 นั่งพักใต้ร่มไม้เพียงครู่ ก็ถึงรอบเวลา

เข้าชมภายในพระตำหนัก ผู้มาเยือนเดินตามกัน

เข้าไป บรรยากาศสงบเงียบคล้าย “บ้าน” 


	 ตัวอาคารตกแต่งด้วยปีกไม้ ซึ่งเป็น

ไม้สักขนาดเล็ก ๆ ไม่ได้ขนาดจากสวนป่า

องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ ผนังบุด้วยไม้สน

“กาแล” ประดับ

พระตำหนักดอยตุง


ดอกไม้และทิวดอย ภาพซึ่งเข้ามาทดแทนฝิ่น

และป่าหญ้าคารกร้าง
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จากลงัไมท้ีเ่หลอืใชจ้ากการขนสง่ระหวา่งประเทศ 

ทว่าทั้งหมดนั้นประกอบรวมกันอย่างประณีต 

เพดานท้องพระโรงแกะสลักเป็นกลุ่มดาวใน

สรุยิะจกัรวาล ตามกระถางตน้ไมก้แ็กะสลกัเปน็

รูปสุนัข บ่งบอกถึงอุปนิสัย “เจ้าของบ้าน” 

ซึ่งเน้นประโยชน์ใช้สอย ง่ายทว่างดงาม 


	 หมดเวลาชมภายในพระตำหนัก    

ผู้มาเยือนเดินดูไม้ดอกรอบ ๆ บริเวณ  

แทบทุก ๆ ที่ ไม่มีผืนดินว่างเปล่า 


	 นอกจากไม้ดอก ตามคาคบไม้ยังมี

กล้วยไม้ประดับอย่างสวยงาม เอื้องผึ้งกำลัง

บานดอก เชน่เดยีวกบัเอือ้งครัง่แสด สแีสดสดใส 
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๕... 

	 ด้านทิศเหนือของดอยตุง คือ ดอย

ช้างมูบ - ยอดดอยสูงสุดของเทือกเขานางนอน 

ซึ่งอยู่ในพื้นที่โครงการพัฒนาดอยตุง 


	 เมฆเทาลอยเรี่ยยอดดอย อุณหภูมิ

ลดตำ่ ลมหนาวพดัผา่นไมข่าดสาย ทวิสนโอนเอน

ตามลม ใบสนต้องลมดังคล้ายเสียงฝนพรำ


	 เส้นทางศึกษาธรรมชาติ ทอดเข้าไป

ใต้เรือนยอดไม้เขียวครึ้ม ตามก้อนหินห่มคลุม

ด้วยมอสสีเขียวชุ่มฉ่ำน้ำ 


ไม้ดอกหลากสีบนดอยช้างมูบ
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	 ในอดีต ดอยช้างมูบก็เหมือนดอย

อื่น ๆ แถบนี้ ซึ่งมีปัญหาถูกแผ้วถางป่าทำไร่

เลื่อนลอยและปลูกฝิ่น ในปี ๒๕๓๕ มูลนิธิ

แม่ฟ้าหลวงสนองพระราชดำริสมเด็จย่า โดย

สร้างสวนรุกขชาติบนเนื้อที่ ๒๕๐ ไร่ที่เคยเป็น

ป่าหญ้าคารกร้าง 


	 ในวันนี้ ดอยช้างมูบงดงามด้วย

ไม้ดอกนานาพรรณ ระหว่างทางเดินศึกษา

แปลงกุหลาบพันปี
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ธรรมชาติ ผู้มาเยือนหลายคนหยุดชมแปลง

กุหลาบพันปีหลากสายพันธุ์ผลิบานดอก มีทั้ง

สายพันธุ์จากในเอเชีย ออสเตรเลีย อเมริกา 

บ้างสีแดงสด บ้างสีเหลืองสด บ้างสีแสดสดใส 


	 ทางเดนิคอ่ย ๆ ทอดขึน้ยอดดอย เฟริน์

ผลใิบเขยีวออ่นคลมุสองฟากทาง คลา้ยรอยทาง

ไม้ดอกหลากสี

บนดอยช้างมูบ
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สู่ป่าดิบโบราณ เดินลอดอุโมงค์เย็นชื้นไปโผล่
อีกจุด ก็ปรากฏไทรใหญ่ยืนต้นท่ามกลางไม้
ดอกหลากสี 

	 “ไทรใหญ่เหล่านี้สมเด็จย่าท่านให้นำ
ขึ้นมาปลูกครับ” พิชัย วิเศษพุทธศรี อธิบาย
ขณะผู้มาเยือนหยุดยืนชม

	 พิชัยมีเชื้อสายอาข่า เป็นหนึ่งใน
คนเก่าคนแก่ที่ทำงานมาตั้งแต่สร้างสวน
รุกขชาติเมื่อร่วม ๒๐ ปีก่อน ต้นไม้ต่าง ๆ 
ในสวนแกจึงรู้จักดี  


	 “กุหลาบพันปี สมเด็จพระเทพ ฯ 

ท่านนำมาจากพม่า อายุ ๙๐๐ ปีแล้วครับ” 

พิชัยอธิบายน้ำเสียงคล่องแคล่ว 

	 แกอาสาพาชมต้นไม้ ชี้ให้ดูสมุนไพร
ซึ่งพบได้สองข้างทางเดิน พาขึ้นไปชมลาน
รุ่งอรุณ จุดส่องสามแคว้น ที่ความสูง ๑,๕๐๙ 
เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง ซึ่งมอง
เห็นได้ทั้งอำเภอแม่ฟ้าหลวง ผืนดินลาว และ
พม่า 
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	 ขณะยืนชมทิวทัศน์ตรงจุดส่อง

สามแคว้น พิชัยชี้ให้ดูหมู่บ้านของแกบนดอย

สูงไกล ๆ แล้วเล่าว่า แต่ก่อนหมู่บ้านของแก

ปลูกฝิ่น แกก็ปลูกและสูบฝิ่นหนักจนร่างกาย

ซูบผอม 


ที่จุดชมวิวสามแผ่นดิน มองเห็นทิวดอยสุดสายตา


	 “สมเด็จย่าช่วยชีวิตลุงไว้ พาลุงไป

เลิกยา”


	 ทุกวันนี้ดอยตุงไม่มีฝิ่นเหลืออยู่แล้ว 

ป่าหญ้าคารกร้างก็แปรเปลี่ยนเป็นลานไม้ดอก 

ซึ่งผลิดอกหลากสี ลานตา 
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 ๒.
.. 



๖... 

	 ลงจากดอยช้างมูบ ผู้มาเยือนมัก

แวะชมสวนแม่ฟ้าหลวง สวนไม้ดอกไม้ประดับ

เมอืงหนาวบนเนือ้ที ่ ๑๒ ไร ่ ในหบุดอยดา้นลา่ง

พระตำหนักดอยตุง 


	 แมจ้ะลว่งสูฤ่ดรูอ้น ทวา่สวนแมฟ่า้หลวง

ยังงดงามด้วยไม้ดอกเมืองหนาวหลากสี ตาม

พระราชดำริในสมเด็จย่า ที่ต้องการให้คนไทย

ได้มีโอกาสสัมผัสไม้ดอกเมืองหนาว


	 สวนแมฟ่า้หลวงไดร้บัรางวลัพาตา้โกลด ์
อะวอร์ด (PATA GOLD AWARDS) ประจำปี 
๒๕๓๖ ของสมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยว 
ภมูภิาคแฟซฟิคิ ในนามของประเทศไทย ประเภท

รางวัลการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 


สวนแม่ฟ้าหลวง

สงบงามน่านั่งหย่อนใจ
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มุมหนึ่งในหอแห่ง

แรงบันดาลใจ


	 ผู้มาเยือนค่อย ๆ ทอดเท้าชมแปลง
ดอกไม้ ผีเสื้อหลากพันธุ์บินร่อนไปมา กล้วยไม้
รองเทา้นารดีอยตงุบานดอกบอบบาง เอือ้งเงนิหลวง
อวดดอกตามคาคบไม ้ ทีก่ลางสวน ประตมิากรรม 
“ความต่อเนื่อง” โดดเด่นสะดุดตา 

	 เมฆเทาลอยต่ำ ขณะผู้คนทยอยเดินขึ้น
จากสวน หอแห่งแรงบันดาลใจ ตั้งอยู่ด้านซ้าย 
ทุกคนไม่ลังเลที่จะเข้าไปภายใน

	 กล่าวได้ว่า หอแห่งแรงบันดาลใจคือ
สถานที่ “บอกเล่าเรื่องราวของราชสกุลมหิดล” 
ลกัษณะเปน็อาคารขนาดกระทดัรดั ตกแต่งเรยีบง่าย 

ทว่าทุกคนล้วนใช้เวลานานกว่าทุก ๆ ที	่
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หากจะให้บรรยายภาพภายใน ถ้อยคำมากมาย
คงไม่อาจสะท้อนความรู้สึกได้ทั้งหมด 

	 เสมือนแรงบันดาลใจ ชื่นชม เคารพรัก 
ศรัทธา อิ่มเอมใจ... 

	 ที่มุมหนึ่งของอาคาร ใครหลายคน
หยุดดูกล้องถ่ายภาพส่วนพระองค์ของในหลวง 
กล้องรุ่นธรรมดากับเลนส์ซูมระดับมาตรฐาน ซึ่ง
เดนิทางไปไหนตอ่ไหนกบัพระองค ์จากภาคกลาง
สูภ่าคเหนอื อสีาน จรดปลายดา้มขวาน จากทีร่าบ
ลุ่มสู่พื้นที่ภูเขา จากยอดดอยห่างไหลสู่ชายฝั่ง
ทะเลเหยียดยาว

	 นี่คือหนึ่งในราชสกุลมหิดล ผู้ทรงงาน
อย่างไม่เหน็ดเหนื่อยเพื่อราษฎรของพระองค์

	 ไม่เพียงโครงการดอยตุง ซึ่งสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ทรงรับมอบงานต่อจากสมเด็จย่า

	 ไม่เพียงพื้นที่ ๙๓,๕๑๕ ไร่ ครอบคลุม 
๒๙ หมู่บ้านบนดอยตุง ยังมีโครงการอื่น ๆ อีก
นับพันนับหมื่นทั่วผืนดินไทย ซึ่งราชสกุลมหิดล
กำลังทรงงานอยู่ทุกคืนวัน
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	 เหลา่นัน้คอื เรือ่งราวจากดอยตงุและ
เชียงราย 

	 เรื่องราวอันงดงาม


คู่มือเดินทาง

	 ในตัวเมืองเชียงรายมีวัดน่าชม
หลายวัด เช่น วัดพระแก้ว ซึ่งอยู่ห่างจาก
ห้าแยกพ่อขุนมังรายราว ๑๐๐ เมตร 

	 วัดร่องขุ่น จากตัวเมืองใช้ทางหลวง
หมายเลข ๑ (เชียงราย-แม่สาย) ราว ๑๓ 
กิโลเมตรจะถึงแยก วัดจะมองเห็นอยู่ริมถนน
ฝั่งขวา โดยเปิดให้เข้าชมทุกวัน เวลา ๐๖.๓๐-
๑๘.๐๐ นาฬิกา ห้องแสดงภาพเปิดให้ชมวัน
จันทร์-ศุกร์ ๐๘.๐๐-๑๗.๓๐ นาฬิกา วันเสาร์ 
อาทิตย์ และวันหยุดราชการ เปิดเวลา ๐๘.๐๐-

๑๘.๐๐ นาฬิกา  


	 ไร่แม่ฟ้าหลวง อยู่ห่างตัวเมืองราว 

๔ กิโลเมตร ในเมืองมีป้ายบอกทางเป็นระยะ 

เปดิใหเ้ขา้ชมทกุวนั เวลา ๑๐.๐๐-๑๘.๐๐ นาฬกิา 

(เว้นวันจันทร์) ค่าเข้าชม คนไทย ๑๕๐ บาท 

ต่างชาติ ๒๐๐ บาท 


	 หาดเชียงราย อยู่ห่างจากตัวเมือง 

๕ กโิลเมตร ใชเ้สน้ทางเดยีวกบัไรแ่มฟ่า้หลวง 

	 กาดเจียงฮายรำลึก ติดตลาดทุก

วนัเสาร ์ตัง้แตส่ีแ่ยกสำนกังานยาสบูไปถงึสีแ่ยก

ธนาคารออมสนิ มงีานฝมีอืและของกนิพืน้เมอืง

มากหลาย 


	 จากตวัเมือง ใช้ทางหลวงหมายเลข ๑ 

ถงึอำเภอแมจ่นั แยกขวาใชท้างหลวงหมายเลข 

๑๐๑๖ ผ่านอำเภอเชียงแสน จากนั้นถนนจะ

เลียบแม่น้ำโขงไปถึงสามเหลี่ยมทองคำ 


	 หอฝิน่เปดิใหเ้ข้าชมวนัองัคาร-อาทติย ์

เวลา ๐๘.๓๐-๑๖.๐๐ นาฬิกา คา่เข้าชม คนไทย 

๒๐๐ บาท ชาวตา่งประเทศ ๓๐๐ บาท 


กล้องและดินสอส่วนพระองค์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
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	 ดอยแม่สลองอยู่ห่างจากตัวเมืองเชียงราย 

๗๕ กิโลเมตร ไปตามทางหลวงหมายเลข ๑ ถึง 

อำเภอแม่จัน เลี้ยวซ้าย ใช้ทางหลวงหมายเลข ๑๐๘๙ 

ถึงสามแยกกิ่วสะไต เลี้ยวขวาขึ้นดอยแม่สลองราว 

๑๕ กิโลเมตร


	 พระตำหนักดอยตุง ใช้ทางเดียวกับดอย

แมส่ลอง ถงึแยกหว้ยไคร ้เลีย้วซา้ย ใชท้างหลวงหมายเลข 

๑๑๔๙ ราว ๑๕ กิโลเมตรจะถึงดอยตุง สอบถามข้อมูล
ได้ที่โทรศัพท์ ๐ ๒๒๕๒ ๗๑๑๔, ๐ ๕๓๗๖ ๗๐๑๕-๗ 
เวบ็ไซต ์www.doitung.org


แนะนำที่พัก

	 ดอยตุง ลอดจ์ อยู่ในโครงการพัฒนาดอยตุง 
มองเห็นทิวทัศน์ดอยตุงโดยรอบ


ร้านอาหารบนดอยตุง
บรรยากาศดี
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เที่ยวตามพ่อ
ในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

พื้นที่ภาคเหนือ

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.)

๗๘ ทำเนียบรัฐบาล โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (เดิม) ถนนราชดำเนินนอก เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐

โทรศัพท์ ๐ ๒๒๘๐ ๖๑๙๓ โทรสาร ๐ ๒๒๘๐ ๖๒๐๖ http://www.rdpb.go.thสำนักงาน กปร
.




